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ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 11:58 ໂມງ · ອ່ານ 135 ຄັ້ງ

ເສັ້ນທາງອັນໜ້າອັດສະຈັນຂອງພາຍຸທີ່ຮຸນແຮງທີ່ສຸດໃນໂລກ
ຕາມລາຍງານຂອງຫ້ອງການອຸຕຸນິຍົມ, ທໍລະນີ
ຟີຊິກ ແລະດາລາສາດຟີລິບປິນ (PAGASA) ເມື່ອ
ເວລາ 02:00 ໂມງ ຂອງວັນທີ 23 ຕຸລາ ຕາມເວລາ
ຟີລິບປິນ ຈຸດສູນກາງຂອງພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີ
(Champi) ຕັ້ງຢູ່ທີ່ເສັ້ນຂະໜານປະມານ 22.1
ອົງສາເໜືອ ແລະເສັ້ນແວງ 124.1 ອົງສາຕາເວັນອອກ
ຫ່າງຈາກເກາະອິດບາຢັດ (Itbayat) ແຂວງບາຕາ
ເນສ ປະເທດຟີລິບປິນ ໄປທາງຕາເວັນອອກສຽງເໜືອ
ປະມານ 275 ກິໂລແມັດ.ຄວາມໄວລົມສູງສຸດໂດຍ

ອ່ານຕໍ່ໜ້າ 2 ▸

ຂ່າວພາຍໃນ · 10:31 ໂມງ

ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ເນັ້ນ
ຫລາຍບັນຫາ ຕໍ່ກຳມາທິການ ປກຊ-ປກສ ສະພາແຫ່ງຊາດ
ເອົາໃຈໃສ່ໃນຕໍ່ໜ້າ

ໃນໂອກາດທີ່ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ກຳມະການ
ກົມການເມືອງສູນກາງພັກ ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ເຂົ້າຮ່ວມ
ກອງປະຊຸມຄົບຄະນະ ປະຈຳປີ 2026 ຂອງກຳມາທິການ
ປກຊ-ປກສ ສະພາແຫ່ງຊາດ ທີ່ໄດ້ຈັດຂຶ້ນໃນວັນທີ 22 ຕຸ
ລາ 2026, ເປັນປະທານໂດຍ ພົຈວ ສຸລິໄຊ ພິຈິດ ກຳມະ
ການສຳຮອງສູນກາງພັກ ປະທານກຳມາທິການ ປກຊ- ປກສ
ສະພາແຫ່ງຊາດ,ມີຄະນະເລຂາທິການສູນກາງພັກ,
ກຳມະການສົມບູນ-ສຳຮອງສູນກາງພັກ, ຄະນະກຳມາທິ ການ
ປກຊ-ປກສ ສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ພາກສ່ວນກ່ຽວ ຂ້ອງ

ອ່ານຕໍ່ໜ້າ 3 ▸

ໃນສະບັບນີ້

2 ຂ່າວຕ່າງປະເທດ

4 ຂ່າວພາຍໃນ

5 ສາລະໜ້າຮູ້

9 ມະຫາສານ ມື້ນີ້ : ນ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ,
ອາກາດ

10 ແຈ້ງການ

11 ກິລາ

ແຈ້ງການ
· 09:34
ໂມງ

ແຈ້ງການ!  ຫ້າມນໍາ
ເອົາໃບເງິນກີບໄປ
ປະດິດເປັນຂອງ...

ທີ່ອ່ານໜ້າ 10 ▸

ກິລາ · 14:47 ໂມງ
ຮ່ວມສົ່ງແຮງເຊຍ ນັກ
ກິລາທີມຊາດລາວ
U15 ເຂົ້າຮ່ວມ...
ອ່ານໜ້າ 11 ▸

ຂ່າວຕ່າງ
ປະເທດ

· 10:23
ໂມງ

ເລີ່ມອອກເດີນທາງ
ແລ້ວ! ເຮືອກຳປັ່ນ
ບັນທຸກນ້ຳມັນກາຊວ...
ອ່ານໜ້າ 6 ▸
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ຕໍ່ຈາກໜ້າ 1 ▸

ເສັ້ນທາງອັນໜ້າອັດສະຈັນຂອງພາຍຸທີ່ຮຸນແຮງທີ່ສຸດໃນໂລກ

ສະເລ່ຍໃກ້ຈຸດສູນກາງພາຍຸຢູ່ທີ່ 155 ກິໂລແມັດຕໍ່
ຊົ່ວໂມງ ເທົ່າກັບລະດັບ 14 ແລະມີລົມກະໂຊກແຮງ
ສູງສຸດເຖິງ 190 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ເທົ່າກັບລະດັບ
16. ພາຍຸກຳລັງເຄື່ອນຕົວໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງ
ເໜືອ ດ້ວຍຄວາມໄວ 15 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ.ກົມອຸຕຸ
ນິຍົມຟີລິບປິນ (PAGASA) ຄາດການວ່າ ພາຍຸແຊມປີ
ຈະເຄື່ອນຕົວໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອຕໍ່ໄປຈົນ
ເຖິງວັນທີ 24 ຕຸລາ ຈາກນັ້ນຈະປ່ຽນທິດທາງໄປທາງທິດ
ເໜືອ ແລະຕາເວັນອອກສຽງເໜືອໃນວັນທີ 25
ຕຸລາ.ຄາດວ່າພາຍຸຈະເຄື່ອນອອກຈາກເຂດຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບຂອງຟີລິບປິນ (PAR) ໃນຊ່ວງເຊົ້າມືດຂອງ
ວັນທີ 24 ຕຸລາ. ຄາດວ່າຄວາມຮຸນແຮງຂອງພາຍຸຈະ
ຫຼຸດລົງຢູ່ໃນລະດັບໄຕ້ຝຸ່ນກຳລັງແຮງໃນຊ່ວງເຊົ້າຂອງມື້
ດຽວກັນ ກ່ອນຈະອ່ອນກຳລັງລົງອີກໃນຊ່ວງແລງ.

ເສັ້ນທາງຄາດຄະເນຂອງພາຍຸຊຸບເປີໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີ
(Champi) ໃນຕອນເຊົ້າວັນທີ 23 ຕຸລາ ຕາມ
ລາຍງານຂອງກົມອຸຕຸນິຍົມຟີລິບປິນ (PAGASA).
ພາບ: PAGASA

ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນອາດເຄື່ອນເຂົ້າໃກ້ໄຕ້ຫວັນ ກ່ອນມຸ່ງໜ້າໄປ
ຍັງຍີ່ປຸ່ນ

ສູນອຸຕຸນິຍົມແຫ່ງຊາດຈີນ (NMC) ລາຍງານວ່າ ໃນ
ຕອນເຊົ້າມືດຂອງວັນທີ 23 ຕຸລາ ຈຸດສູນກາງຂອງພາຍຸ
ໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີຢູ່ຫ່າງຈາກນະຄອນໄທເປ ຂອງໄຕ້ຫວັນ
(ຈີນ) ໄປທາງຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້ປະມານ 405
ກິໂລແມັດ.

ສູນອຸຕຸນິຍົມແຫ່ງຊາດຈີນ (NMC) ຄາດການວ່າ ພາຍຸ
ຈະຍັງຄົງເຄື່ອນຕົວໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອ ດ້ວຍ
ຄວາມໄວ 20–25 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ຄ່ອຍໆ ເຂົ້າໃກ້
ທະເລທາງຕາເວັນອອກສຽງເໜືອຂອງໄຕ້ຫວັນ ແລະ
ອ່ອນກຳລັງລົງ. ຄາດວ່າພາຍຸແຊມປີຈະສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່
ເຂດຕາເວັນອອກສຽງເໜືອຂອງເກາະໃນຄືນວັນທີ 23
ຕຸລາ ຕໍ່ເນື່ອງເຖິງຕອນເຊົ້າມືດຂອງວັນທີ 24 ຕຸລາ.

ຫຼັງຈາກນັ້ນ ພາຍຸອາດປ່ຽນທິດທາງໄປທາງເໜືອ ຫຼືທາງ
ເໜືອຄ່ອນໄປທາງຕາເວັນຕົກ ແລະເຄື່ອນຕົວໄປຕາມ
ທະເລນອກຊາຍຝັ່ງຕາເວັນອອກຂອງແຂວງເຈີ້ຈຽງ
ປະມານວັນທີ 25 ຕຸລາ. ຈາກນັ້ນ ຄາດວ່າພາຍຸແຊມປີ
ຈະປ່ຽນທິດໄປທາງຕາເວັນອອກສຽງເໜືອ ມຸ່ງໜ້າໄປຍັງ
ຍີ່ປຸ່ນ. ແນວໃດກໍຕາມ ຍັງບໍ່ສາມາດຕັດຄວາມເປັນໄປໄດ້
ທີ່ພາຍຸຈະເຄື່ອນຜ່ານເຂດຊາຍຝັ່ງຂອງແຂວງເຈີ້ຈຽງໃນ
ວັນທີ 25 ຕຸລາ.

ປະຊາຊົນກຳລັງຮີບຮ້ອນກະກຽມຮັບມືກັບພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນ
ແຊມປີ ທີ່ກຳລັງເຄື່ອນເຂົ້າໃກ້ນະຄອນໄທເປ ຂອງໄຕ້

ຫວັນ (ຈີນ) ເມື່ອວັນທີ 22 ຕຸລາ. ພາບ: Reuters

ຂະນະດຽວກັນ ກົມອຸຕຸນິຍົມຍີ່ປຸ່ນ (JMA) ລາຍງານວ່າ
ເມື່ອເວລາ 05:00 ໂມງ ຂອງວັນທີ 23 ຕຸລາ (ຕາມ
ເວລາຫວຽດນາມ) ຈຸດສູນກາງຂອງພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນຢູ່ທີ່ເສັ້ນ
ຂະໜານ 22.3 ອົງສາເໜືອ ແລະເສັ້ນແວງ 124 ອົງສາ
ຕາເວັນອອກ. ຄວາມໄວລົມສູງສຸດໃກ້ຈຸດສູນກາງຢູ່ທີ່
40 ແມັດຕໍ່ວິນາທີ ເທົ່າກັບລະດັບຄວາມຮຸນແຮງສູງສຸດ
ຂອງພາຍຸລະດັບ 13 ແລະຄວາມໄວລົມກະໂຊກສູງສຸດ
60 ແມັດຕໍ່ວິນາທີ ເທົ່າກັບລະດັບ 17. ຄວາມກົດ
ອາກາດທີ່ຈຸດສູນກາງເພີ່ມຂຶ້ນເປັນ 955 ເຮັກໂຕປາສ
ການ. ພາຍຸກຳລັງເຄື່ອນຕົວໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງ
ເໜືອ ດ້ວຍຄວາມໄວ 15 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ.

ຕາມການພະຍາກອນຫຼ້າສຸດຂອງກົມອຸຕຸນິຍົມຍີ່ປຸ່ນ
(JMA) ໃນຊ່ວງເຊົ້າມືດຂອງວັນທີ 27 ຕຸລາ ຄາດວ່າ
ຈຸດສູນກາງຂອງພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນອາດຢູ່ທີ່ເສັ້ນຂະໜານປະມານ
34.4 ອົງສາເໜືອ ແລະເສັ້ນແວງ 138.9 ອົງສາຕາເວັນ
ອອກ ໂດຍມີແນວໂນ້ມທີ່ຈະເຄື່ອນຜ່ານພື້ນດິນຂອງ
ຍີ່ປຸ່ນ. ໃນເວລານັ້ນ ຄາດວ່າຄວາມໄວລົມສູງສຸດໃກ້ຈຸດ
ສູນກາງພາຍຸຈະຫຼຸດລົງເຫຼືອລະດັບ 8 ແລະມີລົມກະໂຊກ
ແຮງສູງສຸດລະດັບ 10. ພາຍຸຈະເຄື່ອນຕົວໄປທາງທິດ
ຕາເວັນອອກສຽງເໜືອ ດ້ວຍຄວາມໄວປະມານ 40
ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ.

ໄຕ້ຫວັນຍົກເລີກຖ້ຽວບິນ 125 ຖ້ຽວ ແລະປິດ
ໂຮງຮຽນ

ກ່ອນທີ່ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີຈະເຄື່ອນເຂົ້າໃກ້ເຂດຕາເວັນ
ອອກສຽງເໜືອ ທາງການໄຕ້ຫວັນໄດ້ປະກາດເຕືອນໄພ
ພາຍຸທັງທາງບົກ ແລະທາງທະເລ ໃນວັນທີ 22 ຕຸລາ
ໂດຍຄາດວ່າພາຍຸຈະເຄື່ອນຜ່ານເຂດຕາເວັນອອກສຽງ
ເໜືອຂອງເກາະ ກ່ອນຈະປ່ຽນທິດທາງໄປຍັງປະເທດ
ຍີ່ປຸ່ນ.

ກະຊວງຄົມມະນາຄົມຂອງໄຕ້ຫວັນລາຍງານວ່າ ມີການ
ຍົກເລີກຖ້ຽວບິນ 125 ຖ້ຽວ ໃນວັນທີ 22 ຕຸລາ ໂດຍ
ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຖ້ຽວບິນພາຍໃນປະເທດ. ສຳນັກຂ່າວ
CNA ລາຍງານວ່າ ໂຮງຮຽນ ແລະຫ້ອງການຕ່າງໆ ທົ່ວ
ເກາະໄຕ້ຫວັນຈະປິດເຮັດການໃນວັນທີ 23 ຕຸລາ ເນື່ອງ
ຈາກພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນ.

ສ່ວນຢູ່ຍີ່ປຸ່ນ ສາຍການບິນ Japan Airlines, All
Nippon Airways (ANA) ແລະ Skymark
ໄດ້ຍົກເລີກຖ້ຽວບິນລວມກັນຫຼາຍກວ່າ 100 ຖ້ຽວ ຈົນ
ເຖິງວັນທີ 25 ຕຸລາ ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ການເດີນທາງຂອງຜູ້
ໂດຍສານຫຼາຍກວ່າ 11,000 ຄົນ ຕາມລາຍງານຂອງ
Reuters.

ກະຊວງມະຫາດໄທຂອງຍີ່ປຸ່ນລະບຸວ່າ ຍັງບໍ່ພົບລາຍງານ
ການອົບພະຍົບທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບພາຍຸ.

ມີການນຳກະສອບຊາຍມາວາງລຽງຕາມຖະໜົນທີ່ມຸ່ງໜ້າ
ໄປຫາຫາດຊາຍ ໃກ້ກັບໂຮງແຮມແຫ່ງໜຶ່ງ ໃນຂະນະທີ່
ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີເຄື່ອນເຂົ້າໃກ້ເກາະອິຊິງາກິ ທາງ
ຕາເວັນຕົກສຽງໃຕ້ຂອງຍີ່ປຸ່ນ ໃນວັນທີ 22 ຕຸລາ. ພາບ:
Reuters

ຄວາມໄວລົມສູງສຸດເກືອບ 300 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ

ກ່ອນຈະອ່ອນກຳລັງລົງ ພາຍຸແຊມປີຖືກບັນທຶກວ່າເປັນ
ໜຶ່ງໃນພາຍຸທີ່ຮຸນແຮງທີ່ສຸດໃນໂລກໃນປີ 2026 ຕາມ
ຂໍ້ມູນຂອງ The Weather Network. ພາຍຸລູກນີ້
ມີຄວາມໄວລົມສູງສຸດປະມານ 296 ກິໂລແມັດຕໍ່
ຊົ່ວໂມງ ເທົ່າກັບພາຍຸທີ່ມີກຳລັງຮຸນແຮງລະດັບ 17 ຕາມ
ມາດຕາໂບຟອດ (Beaufort scale) ແລະພາຍຸ
ເຮີຣິເຄນລະດັບ 5 ຕາມມາດຕາຊາຟເຟຍ-ຊິມສັນ
(Saffir-Simpson scale) ກ່ອນຈະອ່ອນກຳລັງ
ລົງ.

ໃນຊ່ວງທີ່ມີຄວາມຮຸນແຮງສູງສຸດ ພາຍຸແຊມປີມີຄວາມ
ໄວລົມຕໍ່ເນື່ອງສູງເຖິງ 298 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ
ເທົ່າກັບລະດັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງພາຍຸຊຸບເປີໄຕ້ຝຸ່ນ
ຊິນລາຄູ (Sinlaku) ໃນເດືອນເມສາ. ນອກຈາກນີ້
ແຊມປີຍັງກາຍເປັນພາຍຸເຮີຣິເຄນລະດັບ 5 ລູກທີ 7
ຂອງໂລກໃນປີ 2026.

ພາບຖ່າຍລະຍະໃກ້ຂອງຈຸດສູນກາງພາຍຸໝຸນແຊມປີ
ເໜືອທະເລຟີລິບປິນ ຖ່າຍຈາກອາວະກາດໃນວັນທີ 21
ຕຸລາ. ພາບ: Reuters

ຂໍ້ມູນຈາກເຣດາຣ໌ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນແຊມປີ
ຍັງຄົງຮັກສາໂຄງສ້າງໂດຍລວມໄວ້ໄດ້ຢ່າງດີ ໃນຂະນະທີ່
ເຄື່ອນຜ່ານເກາະກວມ (Guam) ໃນຕອນເຊົ້າມືດຂອງ
ວັນທີ 18 ຕຸລາ ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່ນ.

ອຸນຫະພູມຜິວໜ້າທະເລໃນມະຫາສະໝຸດປາຊີຟິກ
ຕາເວັນຕົກ ເຊິ່ງເປັນບໍລິເວນທີ່ພາຍຸກໍ່ຕົວຂຶ້ນ ຢູ່ທີ່
ປະມານ 30 ອົງສາເຊລຊຽສ ສູງກວ່າຄ່າສະເລ່ຍຕາມ
ລະດູການ. ສະພາບແວດລ້ອມໂດຍຮອບມີຄວາມຊຸ່ມຊື່ນ
ສູງ ລົມຄ່ອນຂ້າງຄົງທີ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມໄວລົມຕາມ
ລວງຕັ້ງມີໜ້ອຍ ແລະມີສະພາບທີ່ເອື້ອອຳນວຍຕໍ່ການ
ລະບາຍອາກາດໃນລະດັບຄວາມສູງ.

ສູນເຕືອນໄພພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນຮ່ວມຂອງສະຫະລັດ (JTWC)
ລະບຸວ່າ ພາຍຸຈະຖືກຈັດເປັນເຮີຣິເຄນ ເມື່ອຄວາມໄວ
ລົມຕໍ່ເນື່ອງສະເລ່ຍໃນໄລຍະ 1 ນາທີ ສູງເຖິງຢ່າງໜ້ອຍ
150 ໄມລ໌ຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ຫຼືປະມານ 241 ກິໂລແມັດຕໍ່
ຊົ່ວໂມງ.
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ເສັ້ນທາງອັນໜ້າອັດສະຈັນຂອງພາຍຸທີ່ຮຸນແຮງທີ່ສຸດໃນໂລກ

ເຖິງແມ່ນວ່າພາຍຸແຊມປີຈະອ່ອນກຳລັງລົງຈາກລະດັບໄຕ້
ຝຸ່ນມາເປັນພາຍຸທີ່ມີກຳລັງອ່ອນກວ່າເດີມ ແຕ່ຍັງຄົງມີລົມ

ກະໂຊກແຮງໃກ້ຈຸດສູນກາງ. ຕາມລາຍງານຂອງຫ້ອງ
ການອຸຕຸນິຍົມໄຕ້ຫວັນ ລົມກະໂຊກແຮງໃນບໍລິເວນດັ່ງ

ກ່າວອາດມີຄວາມໄວເຖິງ 191 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ.

ທີ່ມາ: zingnews.vn
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ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ເນັ້ນຫລາຍບັນຫາ ຕໍ່ກຳມາທິການ ປກຊ-ປກສ ສະພາແຫ່ງຊາດ ເອົາໃຈໃສ່ໃນຕໍ່
ໜ້າ

ເຂົ້າຮ່ວມ.

ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ໄດ້ກ່າວວ່າ: ສະພາບພາຍ ໃນ
ປະເທດພວກເຮົາ,ສະຖຽນລະພາບທາງດ້ານການເມືອງຍັງ
ສືບຕໍ່ມີຄວາມໝັ້ນທ່ຽງ, ສັງຄົມມີຄວາມສະຫງົບໂດຍ
ພື້ນຖານ ແຕ່ເວລາດຽວກັນ ອິດທິກຳລັງປໍລະປັກຍັງສືບຕໍ່
ດໍາເນີນກົນອຸບາຍມ້າງເພ ສປປ ລາວເຮົາ ດ້ວຍຍຸດທະ
ສາດ ຫັນປ່ຽນໂດຍສັນຕິ, ນໍາໃຊ້ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ ເພື່ອ
ທັບຖົມແນວທາງ ນະໂຍບາຍຂອງພັກ, ສ້າງປະກົດການ
ຫຍໍ້ທໍ້ໃນສັງຄົມ, ບັນຫາຢາເສບຕິດ, ປະກົດການເຄື່ອນ
ໄຫວ ບໍ່ຖືກຕ້ອງ ຕາມບໍລິເວນຊາຍແດນ ຍັງເກີດຂຶ້ນຢ່າງ
ຕໍ່ເນື່ອງ; ຕໍ່ໜ້າສະພາບການ ດັ່ງກ່າວ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ພວກ
ເຮົາເພີ່ມທະວີສະຕິລະວັງຕົວຕໍ່ກົນອຸບາຍຂອງພວກເຂົາ,
ຕັ້ງໜ້າກໍ່ສ້າງຖັນແຖວພະນັກງານຫຼັກແຫຼ່ງ ໃຫ້ມີຄຸນທາດ
ການເມືອງໃນລະດັບທີ່ແນ່ນອນ ຈຶ່ງຈະສາມາດປະຕິບັດ
ໜ້າທີ່ການເມືອງ ຕາມການມອບໝາຍ ໃຫ້ມີຜົນສໍາເລັດ.

ໃນຕໍ່ໜ້າ,ກຳມາທິການ ປກຊ-ປກສ ສະພາແຫ່ງຊາດ ຈະ
ຕ້ອງເພີ່ມທະວີໃນການປະສານສົມທົບວຽກງານ ລະ
ຫວ່າງ ກຳມາທິການ ແລະ ບັນດາກະຊວງ, ອົງການ ເພື່ອ

ປຶກສາຫາລືວຽກງານ ຕ່າງໆໃນຂົງເຂດ ປກຊ-ປກສ ແລະ
ສະຫະພັນນັກຮົບເກົ່າ ເພື່ອມີຄວາມເອກະພາບ ໃນການ
ນໍາເອົາບັນຫາສໍາຄັນຕ່າງໆເຂົ້າມາພິຈາລະນາຢູ່ກອງປະຊຸມ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະກອງປະຊຸມຄະນະປະຈຳສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ໃຫ້ຮັບປະກັນຄຸນນະພາບ ແລະ ທັນຕາມກຳນົດເວ
ລາ; ເພີ່ມທະວີ ໃນການຕິດຕາມກວດກາ ການປະຕິບັດ
ກົດໝາຍ ຫຼື ການປະຕິບັດໜ້າທີ່ການເມືອງຂອງ ກໍາລັງ
ປກຊ-ປກສ ແລະ ສະຫະພັນນັກຮົບເກົ່າ ຕິດພັນກັບ
ການລົງຕິດຕາມກວດກາ ຢູ່ບັນດາກົມ ກອງ, ທ້ອງຖິ່ນ
ໃຫ້ແທດຕົວຈິງ; ປັບປຸງການຈັດຕັ້ງໃຫ້ເຂັ້ມແຂງ, ຍົກສູງ
ຂີດຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດ ໜ້າທີ່ວຽກງານໃຫ້ມີ
ຄຸນນະພາບ, ເສີມຂະຫຍາຍສາຍພົວພັນຮ່ວມມືກັບສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງຂອງ ບັນດາປະເທດທີ່ມີຊາຍແດນຕິດ
ຈອດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນແຂວງປະເທດທີ່ເປັນເພື່ອນມິດ
ຍຸດທະສາດ ເພື່ອແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ເຊິ່ງກັນແລະກັນ
ທາງດ້ານວຽກ ງານປ້ອງກັນຊາດ-ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບ
ແລະ ວຽກງານອື່ນໆ ແນໃສ່ຍົກສູງບົດບາດ ການ
ເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຕ່າງປະເທດ ໃຫ້ມີຄຸນນະພາບ
ສູງຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.

ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ກ່າວເນັ້ນອີກວ່າ: ສໍາລັບ
ກຳມະການສັງກັດກຳມາທິການ ປະຈຳເຂດເລືອກຕັ້ງ ໃຫ້
ເອົາໃຈໃສ່ປະສານສົມ ທົບກັບສະພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ,
ຄະນະກຳມະການປ້ອງກັນຊາດ-ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບ
ຂັ້ນແຂວງ, 2 ກອງບັນຊາການ ( ປກຊ, ປກສ ),
ສະຫະພັນນັກຮົບເກົ່າຂອງແຂວງ ເພື່ອຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ພາລະບົດບາດ ເປັນເສນາທິການໃຫ້ກຳມາທິການ ປກຊ-
ປກສ ແລະ ຄະ ນະປະຈຳສະພາແຫ່ງຊາດ ທາງດ້ານ
ວຽກງານປ້ອງກັນຊາດ -ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບ ແລະ
ສະຫະພັນນັກຮົບເກົ່າ ຢູ່ຂັ້ນທ້ອງຖິ່ນຕົນ ໃຫ້ໄດ້ຮັບ
ໝາກຜົນ.

ພ້ອມນີ້, ກໍເອົາໃຈໃສ່ປະກອບສ່ວນໃນການເຄື່ອນໄຫວ
ວຽກງານຕ່າງໆ ຂອງທ້ອງຖິ່ນ ຕາມພາລະບົດບາດ, ສິດ
ແລະ ໜ້າທີ່ ທີ່ໄດ້ກຳ ນົດ;ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້
ແກ່ກົງຈັກ ເສນາທິການຊ່ວຍວຽກໃຫ້ແກ່ຕົນ ແລະ ຂັ້ນ
ແຂວງ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຕ່າງໆ ມີ
ປະສິດທິ ພາບປະສິດທິຜົນ.

ພາບ-ຂ່າວ: ສິດທິພັນ
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ປກສ ແຂວງບໍລິຄໍາໄຊ ກັກຕົວໄວລຸ້ນ 15 ປີ ລວມຕົວອາລະວາດຕີກັນ ຢູ່ແຄມຂອງ ມາເຮັດບົດ
ບັນທຶກ ສຶກສາອົບຮົມ

ໃນຕອນຄໍ່າຂອງວັນທີ 21 ຕຸລາ 2026 ຜ່ານມາ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕໍາຫຼວດກອງພັນປ້ອງກັນເຄື່ອນທີ່ ກອງ
ບັນຊາການ ປກສ ແຂວງບໍລິຄໍາໄຊ, ໄດ້ອອກເຄື່ອນໄຫວ
ກວດກາລາດຕະເວນວຽກງານວິຊາສະເພາະ, ໄດ້ພົບເຫັນ
ກຸ່ມໄວລູ້ນລວມຕົວກັນກຳລັງກໍ່ກວນອາລະວາດຕີກັນ ຢູ່
ບໍລິເວນຈຸດກັນເຈື່ອນແຄມຂອງ ເທດສະບານເມືອງປາກ
ຊັນ, ທັນໃດນັ້ນເຈົ້າໜ້າທີ່ກອງພັນປ້ອງກັນເຄື່ອນທີ່ ປກສ
ແຂວງ ຈຶ່ງໄດ້ເຂົ້າລະງັບເຫດ ແລະ ກັກຕົວໄວລຸ້ນ 04 ຄົນ
ທີ່ມີສວ່ນພົວພັນກ່ຽວຂ້ອງກັບເຫດການດັ່ງກ່າວໄວ້ເພື່ອ
ສອບສວນເບື້ອງຕົ້ນ; ຜ່ານການສືບສວນ-ສອບສວນ ຮູ້ຊື່
1. ທ້າວ ຊະນະ ໄຊພອນປະເສີດ, ອາຍຸ 16 ປີ, ຢູ່ບ້ານ

ໂພນສະອາດ, ເມືອງປາກຊັນ; 2. ທ້າວ ນິວ ພົນສຸລິນ,
ຢູ່ບ້ານປາກຊັນ, 3. ທ້າວ ພັດ ວິໄລວັນ, ອາຍຸ 15 ປີ,
ທ້າວ ອາຫຼົງ, ອາຍຸ 15 ປີ, ທັງສອງຢູບ້ານ ໜອງຜໍາ,
ເມືອງປາກຊັນ; ພວກກ່ຽວທັງ 04 ຄົນໄດ້ໃຫ້ການ
ຍອມຮັບສາລະພາບວ່າ ຜ່ານມາເຄີຍກໍ່ອາລະວາຕີກັນມາ
ແລ້ວ 01 ຄັ້ງ ແລະ ຄັ້ງນີ້ເປັນຄັ້ງທີ 02 ເຊິ່ງຄູ່ກໍລະນີມີ
ປະມານ 10 ກ່ວາຄົນ ແຕ່ບໍ່ຊາບທີ່ຢູ່ແນ່ນອນ; ການກະ
ທໍາຂອງພວກກ່ຽວແມ່ນມີການເຄື່ອນໄຫວເປັນນັກເລງ
ອັນຕະພານ ເຊິ່ງການສ້າງຄວາມບໍ່ສະຫງົບ ແລະ ຄວາມບໍ່
ເປັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍໃນສັງຄົມ ທີ່ລະເມີດລະບຽບ
ກົດໝາຍກຳນົດໃວ້.

ຕໍ່ກັບເຫດການດັ່ງກາວ ເຈົ້າໜ້າທີໄດ້ກ່າວເຕືອນ, ສືກສາ
ອົບຮົມ ພ້ອມທັງສ້າງບົດບັນທືກ ກັບໄວລູ້ນທັງ 04 ຄົນ,
ແລ້ວສົ່ງມອບຄືນໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງຮັບໄປສຶກສາອົບຮົມໃນ
ຂັ້ນຕໍ່ໄປ; ສ່ວນຜູ່ຮ່ວມຂະບວນການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງເຈົ້າໜ້າ
ທີກຳລັງເລັ່ງກວດກາ, ຕິດຕາມ ເພື່ອນຳຕົວມາ, ສືກສາ
ອົບຮົມ ແລະ ດຳເນີນການສືບສວນ-ສອບສວນ
ເພີ່ມເຕີມ; ສະນັ້ນເພື່ອຕີຖອຍປະກົດການຫຍໍ້ທໍ້ດັ່ງກ່າວ,
ໃນນາມເຈົ້າໜ້າທີ່ຕໍາຫຼວດກອງພັນປ້ອງກັນເຄື່ອນທີ່
ປກສ ແຂວງບໍລິຄໍາໄຊ ຂໍຮຽກຮ້ອງມາຍັງພໍ່ແມ່ຜູ້ປົກຄອງ
ແລະ ທຸກອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົງ ຈົ່ງຊ່ວຍກັນສຶກສາ
ອົບຮົມລູກຫຼານຂອງຕົ້ນ ດ້ວຍຫຼາຍຮູບການ, ຫຼາຍ

ວິທີການ ໂດຍສະເພາະແມ່ນນໍາເອົາບາງເນື້ອໃນຂອງ
ລະບຽບກົດໝາຍ ເປັນຕົ້ນປະມວນກົດໝາຍອາຍາ ສປປ
ລາວ ມາດຕາ 124 ການສ້າງ ຫຼື ການກໍ່ຕັ້ງກຸ່ມແກ້ງນັກ
ເລງອັນຕະພານ ແລະ ມາດຕາ 194 ການທໍາຮ້າຍ
ຮ່າງກາຍ ເຮັດໃຫ້ຜູ້ອື່ນບາດເຈັບ, ເສຍອົງຄະ ແລະ ເສຍ
ຊີວິດ ທັງນີ້ກໍເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຮັບຮູ້ ແລະ ເຂົ້າໃຈ, ບໍ່
ໃຫ້ໄປເຄື່ອໄຫວດກະທໍາຜິດຄືເຫດການດັ່ງກ່າວ, ແລ້ວຕັ້ງ
ໜ້າສືກສາຮໍ່າຮຽນ, ອອກແຮງງານທຳມາຫາກີນທີ່ສຸດຈະ
ລີດ, ປະພຶດຕົວກາຍເປັນພົນລະເມືອງດີຂອງສັງຄົມ.

ທີ່ມາ: ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບ ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ ·

ຂ່າວພາຍໃນ · 13:02 ໂມງ · ອ່ານ 12 ຄັ້ງ

ປະທານປະເທດ ມອບສານຕາຕັ້ງໃຫ້ ທ່ານ ຈະຕຸລິນ ສີຫາພົມ ເອກອັກຄະລັດຖະທູດລາວ ໄປປະຈຳ ຢູ່ ສາທາລະນະລັດ
ກູບາ

ໃນວັນທີ 22 ຕຸລາ 2026 ທີ່ ທໍານຽບປະທານ
ປະເທດ, ພະນະທ່ານ ທອງລຸນ ສີສຸລິດ, ປະທານປະເທດ
ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດ້ມອບສານຕາຕັ້ງ ໃຫ້ແກ່ ທ່ານ ຈະຕຸ
ລິນ ສີຫາພົມ, ເອກອັກຄະລັດຖະທູດແຕ່ງຕັ້ງ ແຫ່ງ ສປປ
ລາວ ປະຈຳ ສາທາລະນະລັດ ກູບາ ພ້ອມທັງໄດ້ສະແດງ
ຄວາມຍ້ອງຍໍຊົມເຊີຍຕໍ່ ທ່ານເອກອັກຄະລັດຖະທູດ
ແຕ່ງຕັ້ງ ທີ່ຈະໄປປະຕິບັດໜ້າທີ່ການທູດຢູ່ຕ່າງປະເທດ

ແລະ ໄດ້ມີຄໍາເຫັນຊີ້ນຳ ໃຫ້ສືບຕໍ່ປະກອບສ່ວນສຸມທຸກ
ເຫື່ອແຮງ ແລະ ຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດຂອງຕົນ ເຂົ້າໃນ
ການເສີມຂະຫຍາຍສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ ການ
ຮ່ວມມືອັນດີ ລະຫວ່າງ ສປປ ລາວ ແລະ ສ. ກູບາ ໃຫ້
ແຕກດອກອອກຜົນຍິ່ງໆຂຶ້ນ, ເຊິ່ງ ທ່ານເອກອັກຄະ
ລັດຖະທູດແຕ່ງຕັ້ງ ກໍໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢ່າງຈິງໃຈ
ຕໍ່ທິດຊີ້ນໍາດັ່ງກ່າວ ແລະ ສະແດງຄວາມໝາຍໝັ້ນທີ່ຈະ

ເຮັດສຸດຄວາມສາມາດຂອງຕົນ ໃນການສືບຕໍ່ຊຸກຍູ້ການ
ພົວພັນຮ່ວມມື ລະຫວ່າງສອງປະເທດ ໃຫ້ໄດ້ຮັບການພັດ

ທະນາຍິ່ງໆຂຶ້ນໃນຊຸມປີຕໍ່ໜ້າ.
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ລົງໂຄສະນາ ໃນ ມະຫາສານ ລາຍວັນ
WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໜັງສືພິມ PDF ປະຈຳວັນ · ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ · ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ
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ສາລະໜ້າຮູ້ · 09:58 ໂມງ · ອ່ານ 9 ຄັ້ງ

ການກິນອາຫານຕາມກຣຸ໊ບເລືອດ ຊ່ວຍໃຫ້ສຸຂະພາບດີຂຶ້ນໄດ້ແທ້ ຫຼືເປັນພຽງຄວາມເຊື່ອ?

ກະແສການຮັກສາສຸຂະພາບຍັງຄົງມາແຮງຢ່າງ
ຕໍ່ເນື່ອງ. ໜຶ່ງໃນແນວຄິດທີ່ຖືກນຳມາເວົ້າເຖິງຢູ່ສະເໝີ ຄື
“ການກິນອາຫານຕາມກຣຸ໊ບເລືອດ” ເຊິ່ງເຊື່ອກັນວ່າ ໝູ່
ເລືອດແຕ່ລະປະເພດມີລະບົບຍ່ອຍອາຫານ ແລະການເຜົາ
ຜານພະລັງງານທີ່ແຕກຕ່າງກັນ. ການເລືອກກິນອາຫານ
ໃຫ້ເໝາະສົມອາດຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍເຮັດວຽກໄດ້ດີຂຶ້ນ,

ຫຼຸດອາການອ່ອນເພຍ ແລະຄວບຄຸມນ້ຳໜັກໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ
ກວ່າເກົ່າ.

ກຣຸ໊ບເລືອດເອ A: ສາຍກິນສະອາດ ຮັກສຸຂະພາບ

ຜູ້ທີ່ມີໝູ່ເລືອດ A ມັກຖືກແນະນຳໃຫ້ເນັ້ນອາຫານທີ່
ຍ່ອຍງ່າຍ ແລະ ເນັ້ນອາຫານຈາກພືດເປັນຫຼັກ.

ອາຫານທີ່ເໝາະສົມ: ປາ (ຍົກເວັ້ນປາເນື້ອຂາວ), ຖົ່ວ

ແລະທັນຍະພືດ, ຊີ້ນໄກ່, ໄຂ່ໄກ່ ແລະໝາກໄມ້.

ອາຫານທີ່ຄວນຫຼີກລ່ຽງ: ປາເນື້ອຂາວ, ນົມ, ເບຍ, ນ້ຳ
ອັດລົມ ແລະ ເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີຄາເຟອີນສູງ.

ກຣຸ໊ບເລືອດບີ B: ສາຍນ້ຳໜັກຂຶ້ນງ່າຍ ຕ້ອງເລືອກກິນ
ໃຫ້ເປັນ

ກຣຸ໊ບເລືອດນີ້ມີລະບົບຍ່ອຍອາຫານທີ່ຂ້ອນຂ້າງຍືດຫຍຸ່ນ
ແຕ່ຖ້າເລືອກອາຫານບໍ່ເໝາະສົມ ກໍອາດເຮັດໃຫ້ໄຂມັນ
ສະສົມໄດ້ງ່າຍ.

ອາຫານທີ່ເໝາະສົມ: ປາທະເລນ້ຳເລິກ, ປາເນື້ອຂາວ,
ຊີ້ນແກະ, ຊີ້ນແບ້, ນົມ, ເນີຍ, ເຂົ້າກ້ອງ, ຜັກ ແລະຊາ
ສະໝຸນໄພ.

ອາຫານທີ່ຄວນຫຼີກລ່ຽງ: ອາຫານທະເລບາງຊະນິດ, ຊີ້ນ
ສັດບາງປະເພດ ແລະ ແປ້ງສາລີ.

ກຣຸ໊ບເລືອດເອບີ AB: ສາຍຮັກຄວາມສົມດຸນ ແຕ່
ລະບົບຍ່ອຍອາຫານອ່ອນໄຫວ

ເປັນໝູ່ເລືອດທີ່ມີລັກສະນະປະສົມລະຫວ່າງ A ແລະ B
ດັ່ງນັ້ນ ຈຶ່ງຄວນເລືອກກິນອາຫານທີ່ບໍ່ໜັກຈົນເກີນໄປ.

ອາຫານທີ່ເໝາະສົມ: ໝາກອະງຸ່ນ, ໝາກເບີຣີ້, ໝາກ
ສົ້ມໂອ, ຖົ່ວເຫຼືອງ, ນ້ຳເຕົ້າຫູ້, ໂຍເກິດ, ເຂົ້າໂອັດ, ໄຂ່,
ນົມ ແລະຜັກຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ.

ອາຫານທີ່ຄວນຫຼີກລ່ຽງ: ປາເນື້ອຂາວ, ຖົ່ວແດງ, ໝາກງາ
ແລະ ສາລີ.

ກຣຸ໊ບເລືອດໂອ O: ສາຍໂປຣຕີນ ເດັ່ນດ້ານການເຜົາຜານ
ພະລັງງານ

ເຊື່ອກັນວ່າຮ່າງກາຍຂອງຜູ້ທີ່ມີກຣຸ໊ບເລືອດໂອ O ເໝາະ
ກັບອາຫານທີ່ມີໂປຣຕີນສູງ ແລະການໃຊ້ພະລັງງານຫຼາຍ.

ອາຫານທີ່ເໝາະສົມ: ຊີ້ນສັດເກືອບທຸກຊະນິດ (ຍົກເວັ້ນ
ຊີ້ນໝູ), ປາ, ອາຫານທະເລ, ຜັກ, ໝາກໄມ້ ແລະຊາ
ສະໝຸນໄພ.

ອາຫານທີ່ຄວນຫຼີກລ່ຽງ: ຊີ້ນໝູ, ແປ້ງສາລີ ແລະ
ເນີຍແຂງ.

ມຸມມອງຈາກຜູ້ຊ່ຽວຊານ

ເຖິງວ່າການກິນອາຫານຕາມກຣຸ໊ບເລືອດຈະໄດ້ຮັບຄວາມ
ນິຍົມຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແຕ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານໂພຊະນາການ
ເນັ້ນຢ້ຳວ່າ ປັດຈຸບັນຍັງບໍ່ມີຫຼັກຖານທາງວິທະຍາສາດທີ່

ຊັດເຈນມາຢືນຢັນວ່າ ກຣຸ໊ບເລືອດມີຜົນໂດຍກົງຕໍ່ການ
ຫຼຸດນ້ຳໜັກ ຫຼື ສຸຂະພາບ.

ສິ່ງທີ່ສຳຄັນທີ່ສຸດຍັງຄົງເປັນການກິນອາຫານໃຫ້ຄົບ 5
ໝູ່, ເລືອກອາຫານສົດ, ຫຼຸດອາຫານຫວານ, ມັນ ແລະ
ເຄັມ ພ້ອມທັງພັກຜ່ອນໃຫ້ພຽງພໍ.

ສະຫຼຸບ

ການກິນອາຫານຕາມກຣຸ໊ບເລືອດອາດໃຊ້ເປັນແນວທາງ
ໃນການເລືອກອາຫານໄດ້ ແຕ່ບໍ່ຄວນເຄັ່ງຄັດຈົນເກີນໄປ
ແລະ ຄວນຮັບຟັງສັນຍານຈາກຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງເປັນ
ຫຼັກ.

ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນອ້າງອີງ

Harvard Health Publishing — ບົດຄວາມ
ເລື່ອງ Blood Type Diet

American Heart Association (AHA) —
ສະມາຄົມຫົວໃຈອາເມລິກາ

World Health Organization (WHO) —
ອົງການອະນາໄມໂລກ, ດ້ານໂພຊະນາການ
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ບໍ່ມີເວລາອ່ານ? ກົດຟັງໄດ້ເລີຍ

ໂຄສະນາ

ທຸກຂ່າວໃນ mahaxan.com ມີສຽງອ່ານພາສາລາວ — ຟັງຂະນະຂັບລົດ ຫຼື ເຮັດວຽກ. ເປີດຂ່າວໃດກໍໄດ້
ແລ້ວກົດ ▶ ຟັງ.
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ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 10:23 ໂມງ · ອ່ານ 19 ຄັ້ງ

ເລີ່ມອອກເດີນທາງແລ້ວ! ເຮືອກຳປັ່ນບັນທຸກນ້ຳມັນກາຊວນລຳທຳອິດ ບັນທຸກນ້ຳມັນ 293,200
ບາເຣວ ຈາກຣັດເຊຍ ສົ່ງໄປສະຫະລັດອາເມລິກາ.

ສຳນັກຂ່າວຕ່າງປະເທດລາຍງານວ່າ: ເຮືອບັນທຸກ
ນ້ຳມັນກາຊວນຂອງຣັດເຊຍຈະອອກເດີນທາງໄປສະຫະລັດ
ອາເມລິກາໃນວັນທີ 22 ຕຸລາ ເຊິ່ງຖືເປັນການເລີ່ມຕົ້ນຂອງ
ຂໍ້ຕົກລົງຈັດຫານ້ຳມັນເຊື້ອໄຟສະບັບຫຼ້າສຸດ ລະຫວ່າງ ທ່ານ
ວະລາດີເມຍ ປູຕິນ (Vladimir Putin)
ປະທານາທິບໍດີຣັດເຊຍ ແລະ ທ່ານ ໂດນັລ ທຣຳ
(Donald Trump) ປະທານາທິບໍດີສະຫະລັດອາເມລະ
ກາ.

ເລີ່ມແລ້ວ! ເຮືອບັນທຸກນ້ຳມັນກາຊວນລຳທຳອິດ ບັນທຸກ
ນ້ຳມັນຫຼາຍກວ່າ 40,000 ໂຕນ ຫຼື 293,200 ບາເຣວ
ຈາກຣັດເຊຍສົ່ງໄປຍັງສະຫະລັດ ຫຼັງຈາກທັງສອງຝ່າຍບັນລຸ

ຂໍ້ຕົກລົງຮ່ວມກັນ.

ຫຼັງຈາກຝ່າຍຣັດເຊຍບັນລຸຂໍ້ຕົກລົງກັບ ໂດນັລ ທຣຳ
(Donald Trump) ປະທານາທິບໍດີສະຫະລັດ
ກ່ຽວກັບການສົ່ງອອກນ້ຳມັນກາຊວນໄປຍັງສະຫະລັດ
ແລະຕະຫຼາດໂລກ ເມື່ອປະມານສອງອາທິດກ່ອນ.

ຫຼ້າສຸດ ອາເລັກຊານເດີ ໂນວັກ (Alexander
Novak) ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີຣັດເຊຍ ເປີດເຜີຍວ່າ
ຣັດເຊຍຈະສົ່ງເຮືອບັນທຸກນ້ຳມັນກາຊວນລຳທຳອິດໄປຍັງ
ສະຫະລັດໃນມື້ນີ້ (22 ຕຸລາ) ຫຼັງຈາກທີ່ ໂດນັລ ທຣຳ
ປະທານາທິບໍດີສະຫະລັດ ໄດ້ຕົກລົງເຮັດສັນຍາຈັດຫານ້ຳ
ມັນກາຊວນຮ່ວມກັບຣັດເຊຍ.

ເຮືອບັນທຸກນ້ຳມັນລຳທຳອິດທີ່ສົ່ງໄປຍັງສະຫະລັດ
ບັນທຸກນ້ຳມັນກາຊວນຈຳນວນ 40,000 ໂຕນ ຫຼື
ເທົ່າກັບປະມານ 293,200 ບາເຣວ.

ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີຣັດເຊຍຍັງເປີດເຜີຍວ່າ ຣັດເຊຍ
ແລະສະຫະລັດກຳລັງຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນສຸດທ້າຍຂອງການຈັດ
ທຳເອກະສານເພື່ອລົງນາມໃນສັນຍາຈັດຫານ້ຳມັນກາ
ຊວນເພີ່ມເຕີມ. ແນ່ນອນວ່າ ຈະມີການຈັດສົ່ງນ້ຳມັນ
ເພີ່ມຕື່ມອີກ ຫຼັງຈາກຜູ້ນຳຂອງທັງສອງຝ່າຍບັນລຸຂໍ້ຕົກລົງ
ຮ່ວມກັນ. ຣັດເຊຍຈະຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການ
ຂອງສະຫະລັດຕາມຂອບເຂດຄວາມສາມາດຂອງຕົນ.

ນອກຈາກນີ້ ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີຣັດເຊຍຍັງລະບຸວ່າ
ຄາດວ່າຣັດເຊຍຈະສາມາດຈັດຫານ້ຳມັນກາຊວນໃຫ້ແກ່

ປະເທດອື່ນໆ ນອກເໜືອຈາກສະຫະລັດໄດ້ພາຍໃນທ້າຍ
ປີນີ້ ແລະຟື້ນຟູປະລິມານການສົ່ງອອກນ້ຳມັນກາຊວນໃຫ້
ກັບຄືນສູ່ລະດັບເດີມ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ ກ່ອນໜ້ານີ້ ໂດນັລ ທຣຳ ປະທານາທິບໍດີ
ສະຫະລັດ ໄດ້ລະບຸວ່າ ຣັດເຊຍຈະສົ່ງອອກນ້ຳມັນກາ
ຊວນຈຳນວນ 300,000 ໂຕນ ຫຼືປະມານ 2.25 ລ້ານ
ບາເຣວໃນທັນທີ ຕາມດ້ວຍອີກ 500,000 ໂຕນໃນ
ເດືອນພະຈິກ ແລະອີກ 1 ລ້ານໂຕນຫຼັງຈາກນັ້ນ.

ແຕ່ຍັງບໍ່ແນ່ນອນວ່າ ຣັດເຊຍຈະສາມາດຈັດສົ່ງນ້ຳມັນໄດ້
ຕາມປະລິມານທີ່ລະບຸໄວ້ຫຼືບໍ່ ເນື່ອງຈາກຣັດເຊຍຍັງຕ້ອງ
ຈັດການກັບບັນຫາຄວາມຕ້ອງການນ້ຳມັນພາຍໃນ
ປະເທດຂອງຕົນເອງ.

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 11:22 ໂມງ · ອ່ານ 15 ຄັ້ງ

ແຜ່ນດິນໄຫວຂະໜາດ 7.0 ຣິກເຕີ ສັ່ນສະເທືອນເຂດທິເບດປະເທດຈີນ ເສຍຊີວິດ 16 ຄົນ ບາດເຈັບ 32 ຄົນ ບ້ານເຮືອນພັງ
ກວ່າ 300 ຫຼັງ

ວັນທີ 23 ຕຸລາ 2026 ສຳນັກຂ່າວຊິນຫົວ
(Xinhua) ລາຍງານວ່າ: ເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຂະໜາດ
7.0 ໃນເຂດຫ່າງໄກຂອງເຂດປົກຄອງຕົນເອງທິເບດ
ເມື່ອເວລາ 22:33 ໂມງ ຂອງວັນພະຫັດຕາມເວລາ
ທ້ອງຖິ່ນ ສົ່ງຜົນໃຫ້ມີຜູ້ເສຍຊີວິດຢ່າງໜ້ອຍ 16 ຄົນ
ແລະບາດເຈັບອີກ 32 ຄົນ.

ລາຍງານລະບຸວ່າ ເຮືອນຫຼາຍກວ່າ 300 ຫຼັງພັງຖະຫຼົ່ມ
ຂະນະທີ່ເຈົ້າໜ້າທີ່ຍັງສືບຕໍ່ປະເມີນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ
ດຳເນີນການຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ປະສົບໄພ. ທາງການໄດ້ປະກາດ
ໃຊ້ມາດຕະການຮັບມືໄພພິບັດແຜ່ນດິນໄຫວລະດັບ 2.

ສຳນັກງານສຳຫຼວດທໍລະນີວິທະຍາສະຫະລັດ (USGS)
ລະບຸວ່າ ຈຸດສູນກາງແຜ່ນດິນໄຫວຢູ່ໃນເຂດພູເຂົາ ຕາແສງ
ມາຣູ ເມືອງບາເຊິນ ຫ່າງຈາກນະຄອນລາຊາ ເມືອງເອກ

ຂອງເຂດປົກຄອງຕົນເອງທິເບດ ໄປທາງຕາເວັນອອກສຽງ
ເໜືອປະມານ 390 ກິໂລແມັດ. ຈຸດສູນກາງຂອງ
ແຜ່ນດິນໄຫວຢູ່ເລິກຈາກພື້ນດິນພຽງ 10 ກິໂລແມັດ.

ທ່ານ ລາວັງ ດັກໂປ ຮອງຫົວໜ້າຕາແສງ ເປີດເຜີຍວ່າ
ແຮງສັ່ນສະເທືອນສາມາດຮັບຮູ້ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນພາຍໃນ

ຫ້ອງການຕາແສງ ໂດຍພົບຮອຍແຕກຕາມຝາ.
ນອກຈາກນີ້ ລະບົບໄຟຟ້າ ແລະໂທລະຄົມມະນາຄົມໃນ
ເຂດທີ່ວ່າການເມືອງກໍໄດ້ຮັບຜົນກະທົບເຊັ່ນກັນ.

ທັງນີ້ ທິເບດເຄີຍເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຮຸນແຮງໃນເດືອນ
ມັງກອນ 2025 ເຊິ່ງຄັ້ງນັ້ນມີຜູ້ເສຍຊີວິດຢ່າງໜ້ອຍ

126 ຄົນ ໃນເມືອງຕິງຣີ ເຂດຊົນນະບົດຂອງເຂດ
ປົກຄອງຕົນເອງທິເບດ.

ແຫຼ່ງຂ່າວ: Xinhua

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນສຸກ 23 ຕຸລາ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 6 / 11



7 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຂ່າວຕ່າງປະເທດ ວັນເສົາ 24 ຕຸລາ 2026 · ສະບັບທີ 001

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 16:05 ໂມງ · ອ່ານ 5 ຄັ້ງ

ສີສັນໃໝ່ ! ຍີ່ປຸ່ນຄິດໄອເດຍສຸດວ້າວ! ໃຊ້ແບ້ 2 ໂຕ ປະຈຳການຢູ່ສະຖານີລົດໄຟໂຕກຽວ ໃນຕຳແໜ່ງຜູ້ຊ່ວຍເລັມຫຍ້າ

ສະຖານີລົດໄຟໂຢສຶຢະ ໃນກຸງໂຕກຽວ ປະເທດ
ຍີ່ປຸ່ນ ມີພະນັກງານໃໝ່ເປັນແບ້ 2 ໂຕ ເຮັດໜ້າທີ່ຊ່ວຍ
ກຳຈັດຫຍ້າ ແລະ ວັດຊະພືດທີ່ຂຶ້ນຮົກເຮື້ອຢູ່ພາຍໃນ
ສະຖານີ ໂດຍມີແຜນໃຫ້ແບ້ທັງສອງຊ່ວຍວຽກໄປຈົນ
ຮອດເດືອນທັນວາ ຫຼື ຈົນກວ່າຫຍ້າຈະໝົດ.

ພະນັກງານໃໝ່ 2 ໂຕທີ່ມີຮູບຮ່າງແປກຕານີ້ ກຳລັງໄດ້ຮັບ
ຄວາມສົນໃຈຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນຍີ່ປຸ່ນ ຫຼັງຈາກສະຖານີລົດ

ໄຟໂຢສຶຢະ (Yotsuya) ທີ່ຕັ້ງຢູ່ໃຈກາງກຸງໂຕກຽວ ໄດ້
ນຳແບ້ 2 ໂຕມາຊ່ວຍກຳຈັດຫຍ້າ ແລະ ວັດຊະພືດທີ່ຂຶ້ນ
ຮົກເຮື້ອຢູ່ບໍລິເວນສະຖານີ ແທນການໃຊ້ເຄື່ອງຕັດຫຍ້າ.

ແບ້ທັງສອງໂຕມີຊື່ວ່າ “ນາງິ” ແລະ “ປົກເກະ” ໂດຍ
ບໍລິສັດການລົດໄຟຍີ່ປຸ່ນຕາເວັນອອກ ຫຼື JR East
ເປີດເຜີຍວ່າ ແບ້ທັງຄູ່ຖືກນຳມາປະຈຳການໃນຕົ້ນເດືອນ
ຕຸລາທີ່ຜ່ານມາ ຫຼັງຈາກພະນັກງານສະຖານີສະເໜີແນວ

ຄິດໃຫ້ນຳແບ້ມາຊ່ວຍຈັດການກັບຫຍ້າທີ່ຂຶ້ນຮົກເຮື້ອ.

ນັບຕັ້ງແຕ່ນັ້ນມາ ພະນັກງານສະຖານີຈຶ່ງມີໜ້າທີ່ເພີ່ມອີກ
ຢ່າງໜຶ່ງ ຄືການຄອຍດູແລແບ້ທັງສອງໂຕ. ຂະນະທີ່ຜູ້
ໂດຍສານ ແລະ ຜູ້ຄົນທີ່ສັນຈອນຜ່ານໄປມາຕ່າງກໍໃຫ້
ຄວາມສົນໃຈ ພາກັນແວະຊົມ ແລະ ຖ່າຍຮູບ

“ພະນັກງານສີ່ຂາ” ທີ່ກຳລັງກິນຫຍ້າກຳຈັດວັດຊະພືດຢ່າງ
ເພີດເພີນ.

ມີລາຍງານວ່າ ທາງສະຖານີມີແຜນຈະລ້ຽງແບ້ທັງສອງໂຕ
ໄວ້ຈົນຮອດເດືອນທັນວາ ຫຼື ຈົນກວ່າຫຍ້າໃນບໍລິເວນດັ່ງ
ກ່າວຈະຖືກກິນຈົນໝົດ.

ແນວຄິດນີ້ກາຍເປັນອີກໜຶ່ງສີສັນໃໝ່ໃນກຸງໂຕກຽວ ທີ່
ປ່ຽນການດູແລພື້ນທີ່ສີຂຽວໃຫ້ກາຍເປັນເລື່ອງໜ້າຮັກ
ແລະ ສາມາດດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຈາກຜູ້ຄົນໄດ້ຢ່າງບໍ່
ທຳມະດາ.

ທີ່ມາ: Straits Times

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 10:55 ໂມງ · ອ່ານ 5 ຄັ້ງ

ຄື້ນຄວາມຮ້ອນໃນເອີຣົບພາກຊີວິດກວ່າ 50,000 ຄົນໃນປີ 2026 ໂດຍພົບວ່າ 65% ເກີດພາວະໂລກຮ້ອນຈາກຝີມືມະນຸດ

ຜົນການວິໄຈຈາກວິທະຍາໄລ Imperial
College London ປະເມີນວ່າ ຄື້ນຄວາມຮ້ອນໃນ
ເອີຣົບຊ່ວງເດືອນມິຖຸນາຫາເດືອນສິງຫາ ປີ 2026 ເຮັດ
ໃຫ້ມີຜູ້ເສຍຊີວິດຫຼາຍກວ່າ 50,000 ຄົນ. ໃນຈຳນວນນີ້
ປະມານ 65% ມີສາເຫດເຊື່ອມໂຍງກັບພາວະໂລກຮ້ອນ
ທີ່ເກີດຈາກກິດຈະກຳຂອງມະນຸດ.

ພາບປະກອບ

ຄື້ນຄວາມຮ້ອນຮຸນແຮງທີ່ແຜ່ປົກຄຸມເອີຣົບໃນລະດູຮ້ອນ
ປີ 2026 ສົ່ງຜົນໃຫ້ມີຜູ້ເສຍຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນ
ປະມານ 50,391 ຄົນ. ໃນນັ້ນ 32,619 ຄົນ ຫຼື
ປະມານ 65% ເປັນຜົນກະທົບທີ່ເຊື່ອມໂຍງກັບພາວະ
ໂລກຮ້ອນຈາກກິດຈະກຳຂອງມະນຸດ ໂດຍສະເພາະການ
ເຜົາໄໝ້ເຊື້ອເພີງຟອດຊິວ ເຊັ່ນ ຖ່ານຫີນ, ນ້ຳມັນ ແລະ
ກາຊທຳມະຊາດ ຕາມຜົນການສຶກສາຂອງຄະນະນັກວິໄຈ

ທີ່ກຽມຈະເຜີຍແຜ່ໃນວາລະສານ Nature Health.

ຄະນະນັກວິໄຈໄດ້ວິເຄາະຂໍ້ມູນຈາກ 854 ເມືອງທົ່ວ
ເອີຣົບ ຄອບຄຸມໄລຍະເດືອນມິຖຸນາ, ກໍລະກົດ ແລະ
ສິງຫາ ໂດຍໃຊ້ແບບຈຳລອງທາງສະຖິຕິເພື່ອປະເມີນ
ຈຳນວນຜູ້ເສຍຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນໃນແຕ່ລະກຸ່ມອາຍຸ
ແລະນຳໄປປຽບທຽບກັບສະຖານະການຈຳລອງທີ່ໂລກ
ບໍ່ມີພາວະໂລກຮ້ອນຈາກກິດຈະກຳຂອງມະນຸດ.

ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ຈຳນວນຜູ້ເສຍຊີວິດໃນລະດູຮ້ອນ
ປີນີ້ສູງກວ່າສະຖິຕິເດີມໃນປີ 2022 ເຊິ່ງມີຜູ້ເສຍຊີວິດ
ປະມານ 29,480 ຄົນ ເຖິງ 71%. ແນວໃດກໍຕາມ
ນັກວິໄຈລະບຸວ່າ ຕົວເລກດັ່ງກ່າວອາດຕ່ຳກວ່າຄວາມເປັນ
ຈິງ ເນື່ອງຈາກຍັງບໍ່ໄດ້ລວມຄື້ນຄວາມຮ້ອນຮຸນແຮງໃນ
ເດືອນພຶດສະພາ ແລະການສຶກສາຄອບຄຸມພຽງ 854
ເມືອງ ເຊິ່ງມີປະຊາກອນລວມກັນປະມານ 40% ຂອງ
ປະຊາກອນເອີຣົບທັງໝົດ.

ແກຣີຟັລລອສ ຄອນສະແຕນຕິນູດິສ (Garryfallos
Konstantinoudis) ສາດສະດາຈານຈາກສະຖາບັນ
Grantham ຂອງວິທະຍາໄລ Imperial
College London ລະບຸວ່າ ເກືອບໜຶ່ງໃນສາມຂອງ

ຜູ້ເສຍຊີວິດທັງໝົດເກີດຂຶ້ນໃນໄລຍະວັນທີ 17 ມິຖຸນາ
ຫາ 1 ກໍລະກົດ ເຊິ່ງເປັນຊ່ວງທີ່ເກີດຄື້ນຄວາມຮ້ອນ
ຮຸນແຮງ ໂດຍອຸນຫະພູມສະເລ່ຍສູງກວ່າຄ່າສະເລ່ຍໃນ
ອະດີດປະມານ 5.3 ອົງສາເຊລຊຽສ.

ຜູ້ສູງອາຍຸເປັນກຸ່ມທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໜັກທີ່ສຸດ ໂດຍຜູ້
ເສຍຊີວິດອາຍຸ 85 ປີຂຶ້ນໄປຄິດເປັນປະມານເຄິ່ງໜຶ່ງຂອງ
ຍອດຜູ້ເສຍຊີວິດທັງໝົດ. ຂະນະທີ່ຄົນໜຸ່ມສາວອາຍຸ
20–44 ປີ ກໍໄດ້ຮັບຜົນກະທົບເຊັ່ນກັນ ໂດຍມີຜູ້ເສຍ
ຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນຫຼາຍກວ່າ 800 ຄົນ.

ປະເທດອິຕາລີ, ຝຣັ່ງ, ສະເປນ ແລະເຢຍລະມັນ ເປັນ
ປະເທດທີ່ມີຈຳນວນຜູ້ເສຍຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນສູງທີ່ສຸດ
ໃນການສຶກສາຄັ້ງນີ້. ຂະນະທີ່ຜົນການສຶກສາອີກຊິ້ນໜຶ່ງ
ຂອງທີມວິໄຈ ເຊິ່ງເຜີຍແຜ່ກ່ອນໜ້ານີ້ ລະບຸວ່າ ກຸງໂຣມ
ເປັນນະຄອນຫຼວງໃນເອີຣົບທີ່ມີຈຳນວນຜູ້ເສຍຊີວິດ
ສະສົມຈາກຄວາມຮ້ອນສູງທີ່ສຸດໃນໄລຍະປີ 2000–
2025.

ແຄລຣ໌ ບານສ໌ (Claire Barnes) ນັກວິທະຍາສາດ
ດ້ານພູມອາກາດຈາກ Imperial College
London ລະບຸວ່າ ເອີຣົບເປັນທະວີບທີ່ມີອຸນຫະພູມ

ເພີ່ມຂຶ້ນໄວທີ່ສຸດ ໂດຍອຸນຫະພູມໃນຊ່ວງລະດູຮ້ອນສູງ
ກວ່າລະດັບທີ່ຄວນຈະເປັນ ຖ້າບໍ່ມີພາວະໂລກຮ້ອນຈາກ
ມະນຸດ ໂດຍສະເລ່ຍປະມານ 2.5 ອົງສາເຊລຊຽສ.
ພ້ອມທັງເຕືອນວ່າ ໂຄງສ້າງພື້ນຖານໃນຫຼາຍພື້ນທີ່ຂອງ
ເອີຣົບຕາເວັນຕົກ ແລະເອີຣົບເໜືອ ຍັງບໍ່ໄດ້ຮັບການ
ອອກແບບໃຫ້ຮອງຮັບອຸນຫະພູມທີ່ຮຸນແຮງໃນລະດັບນີ້.

ນັກວິໄຈຍັງລະບຸວ່າ ການເສຍຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນມັກ
ບໍ່ໄດ້ຖືກບັນທຶກເປັນສາເຫດໂດຍກົງໃນໃບມໍລະນະບັດ
ຈຶ່ງຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ແບບຈຳລອງທາງສະຖິຕິໃນການ
ປະເມີນຈຳນວນຜູ້ເສຍຊີວິດທີ່ແທ້ຈິງ. ນອກຈາກນີ້ ສັດ
ສ່ວນການເສຍຊີວິດຈາກຄວາມຮ້ອນທີ່ເຊື່ອມໂຍງກັບ
ພາວະໂລກຮ້ອນຈາກມະນຸດ ໄດ້ເພີ່ມຈາກປະມານ
45% ໃນຊ່ວງຕົ້ນທົດສະວັດ 2000 ມາເປັນປະມານ
65% ໃນປັດຈຸບັນ.

ພາບປະກອບ

ແຫຼ່ງຂ່າວ: (AP)
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ທັງໜ້ານີ້
ເປັນຂອງແບຣນທ່ານ

ຂະໜາດ
186 × 260 ມມ (A4 ຕັ້ງ)

ຈອງ
ລາຍວັນ · ລາຍອາທິດ · ລາຍເດືອນ

ອອກແບບ
ທີມງານເຮັດໃຫ້ຟຣີ

WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໂຄສະນາເຕັມໜ້າ ໃນ ມະຫາສານ ລາຍວັນ — ໜັງສືພິມ PDF ທີ່ອອກທຸກເຊົ້າ, ດາວໂຫຼດຟຣີ ທີ່
mahaxan.com/newspaper ແລະ ສົ່ງທາງອີເມວ. ບໍ່ມີຂ່າວ ຫຼື ໂຄສະນາອື່ນ ຢູ່ໜ້າດຽວກັນ.
ກົດຮູບ ເຂົ້າເວັບ ຫຼື ເພຈຂອງທ່ານໄດ້ທັນທີ.
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ແຂວງ ແອັດຊັງ 95 ທຳມະດາ 91 ກາຊວນ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 40,230 34,490 34,040

ແຂວງວຽງຈັນ 40,230 34,490 34,040

ຜົ້ງສາລີ 41,220 35,480 35,030

ຫຼວງນ້ຳທາ 40,720 34,990 34,530

ອຸດົມໄຊ 40,900 35,160 34,710

ບໍ່ແກ້ວ 40,330 34,590 34,140

ຫຼວງພະບາງ 40,740 35,000 34,550

ຫົວພັນ 40,740 35,000 34,550

ໄຊຍະບູລີ 40,550 34,820 34,370

ຊຽງຂວາງ 40,430 34,680 34,230

ໄຊສົມບູນ 40,650 34,910 34,470

ບໍລິຄຳໄຊ 40,280 34,540 34,090

ຄຳມ່ວນ 40,260 34,520 –

ສະຫວັນນະເຂດ 40,260 34,520 34,070

ສາລະວັນ 40,510 34,780 34,330

ເຊກອງ 40,510 34,770 34,330

ຈຳປາສັກ 40,290 34,550 34,100

ອັດຕະປື 40,560 34,820 34,370

ແຫຼ່ງ: ລາຍການລາຄາ ລັດວິສາຫະກິດນ້ຳມັນເຊື້ອໄຟລາວ · mahaxan.com/today/fuel

ປະຕິທິນ ວັນສຳຄັນ ທີ່ໃກ້ມາເຖິງ

26/10 ວັນພຣະ · ວັນບຸນອອກພັນສາ

27/10 ວັນບຸນຊ່ວງເຮືອ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

03/11 ວັນພຣະ

09/11 ວັນພຣະ

ອັດຕາແລກປ່ຽນ ກີບ · BCEL 23/10/2026

ສະກຸນເງິນ ຊື້ (ເງິນສົດ) ຂາຍ

USD ໂດລາ ສະຫະລັດ 22,277 22,623

THB ບາດ ໄທ 669.57 682.50

CNY ຢວນ ຈີນ 3,327 3,392

EUR ເອີໂຣ 25,011 25,511

VND ດົ່ງ ຫວຽດນາມ 0.86 0.87

JPY ເຢັນ ຍີ່ປຸ່ນ 141.88 144.56

SGD ໂດລາ ສິງກະໂປ 17,081 17,762

GBP ປອນ ອັງກິດ 29,780 30,372

ສະເລ່ຍທະນາຄານ (ທຫລ): USD ຊື້ 22,398 · ຂາຍ 22,621

ລາຄາຄຳ ກີບ · ຂາຍ

ຄຳຮູບປະພັນ 1 ບາດ

44,810,000
ຄຳແທ່ງ 99.99% · 1 ກຣາມ

2,981,600
ອັບເດດ 24/10 19:15 ·
mahaxan.com/today/gold

ຫວຍພັດທະນາ ງວດ 181

ອອກວັນທີ 23/10/2026

740111
ງວດ 180 · 22/10 278077

ງວດ 179 · 21/10 435208

ງວດ 178 · 20/10 697767

ງວດ 177 · 19/10 046331

ພະຍາກອນອາກາດ ວັນເສົາ 24 ຕຸລາ 2026

ເມືອງ ຕ່ຳ–ສູງ ສະພາບ

ວຽງຈັນ 23.6–31.6°C ເມກບາງສ່ວນ

ຫຼວງພະບາງ 24.1–33.6°C ມີຝົນ

ໂພນສະຫວັນ 19.1–28.3°C ມີຝົນ

ຊຳເໜືອ 19.7–28.0°C ມີຝົນ

ສະຫວັນນະເຂດ 23.7–32.0°C ເມກບາງສ່ວນ

ປາກເຊ 25.0–31.0°C ມີຝົນ

ແຫຼ່ງ: MET Norway · ຂໍ້ມູນສົດ: mahaxan.com/today

ຕົວເລກປ່ຽນທຸກມື້ — ເບິ່ງສົດ
ລາຄານ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ ແລະ ອາກາດ ອັບເດດສົດ ທີ່
mahaxan.com/today

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນສຸກ 23 ຕຸລາ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 9 / 11

ລົງໂຄສະນາ
ໃນ ມະຫາສານ
ລາຍວັນ

WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໜັງສືພິມ PDF ປະຈຳວັນ
· ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍ
ອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ ·
ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ
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ແຈ້ງການ

ແຈ້ງການ!  ຫ້າມນໍາເອົາໃບເງິນກີບໄປປະດິດເປັນຂອງທີ່ລະນຶກ, ພວງມະໄລ, ຊໍ່ດອກໄມ້ ເພື່ອ
ວາງຂາຍ ຫລື ລົງໂຄສະນາຕາມສື່ອອນລາຍ

ແຈ້ງການ! ຫ້າມນໍາເອົາໃບເງິນກີບໄປ
ປະດິດເປັນຂອງທີ່ລະນຶກ, ພວງມະໄລ, ຊໍ່ດອກໄມ້
ເພື່ອວາງຂາຍ ຫລື ລົງໂຄສະນາຕາມສື່ອອນລາຍ
ຕາມແຈ້ງການດັ່ງລຸ່ມນີ້:

ວັນທີ 22 ຕຸລາ 2026, ຫ້ອງການ ກະຊວງ
ອຸດສາຫະກຳ ແລະ ການຄ້າ ໄດ້ອອກແຈ້ງການ
ສະບັບເລກທີ 4084/ຫກ ເຖິງຫົວໜ້າພະແນກ
ອຄ ແຂວງ, ນະຄອນຫຼວງ, ຫ້ອງການ ອຄ ເມືອງ,
ເທສະບານ ແລະ ບັນດາຫົວໜ່ວຍທຸລະກິດ, ຫ້າງ
ຮ້ານ ແລະ ຜູ້ປະກອບການໃນຂອບເຂດທົ່ວ
ປະເທດ ກ່ຽວກັບການຫ້າມປະດິດ, ວາງຂາຍ
ແລະ ໂຄສະນາ ຜະລິດຕະພັນ ຫຼື ຂອງທີ່ລະນຶກ ທີ່
ເຮັດດ້ວຍໃບເງິນກີບ (ທະນະບັດ). ການອອກ
ແຈ້ງການຄັ້ງນີ້ ມີຂຶ້ນພາຍຫຼັງພົບເຫັນປະກົດການ
ຫຍໍ້ທໍ້ໃນສັງຄົມ ທີ່ມີການນຳເອົາໃບເງິນກີບໄປ
ປະດິດເປັນຕົ້ນກາລະພຶກ, ພວງມາໄລ, ຂັນໝາກ
ເບັງ, ຊໍ່ດອກໄມ້ ແລະ ສິ່ງປະດິດອື່ນໆ ຫຼື ນຳເອົາ

ໃບເງິນກີບໃໝ່ໄປວາງຂາຍເກີນມູນຄ່າໜ້າທະນະ
ບັດ ເພື່ອຫວັງຜົນກຳໄລຕາມຫ້າງຮ້ານ ແລະ
ໂຄສະນາຜ່ານສື່ສັງຄົມອອນລາຍຕ່າງໆ; ເຊິ່ງການ
ກະທຳດັ່ງກ່າວ ສົ່ງຜົນໃຫ້ເກີດພາບພົດທີ່ບໍ່
ເໝາະສົມ, ເຮັດໃຫ້ທະນະບັດຫຼຸດຄຸນນະພາບ
ແລະ ແຕະຕ້ອງເຖິງຄຸນຄ່າ ລວມທັງກຽດສັກສີ
ຂອງເງິນກີບ ທີ່ເປັນຫົວໜ່ວຍເງິນຕາແຫ່ງຊາດ.

ເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມເປັນເອກະພາບໃນການ
ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດລະບຽບກົດໝາຍໃນທົ່ວປະເທດ,
ແຈ້ງການໄດ້ກຳນົດ 4 ມາດຕະການຫຼັກ ຄື: ຫ້າມ
ເດັດຂາດບໍ່ໃຫ້ນຳເອົາຜະລິດຕະພັນ, ຂອງທີ່ລະນຶກ,
ພວງມາໄລ, ຊໍ່ດອກໄມ້ ທີ່ເຮັດດ້ວຍໃບເງິນກີບ ໄປ
ວາງຂາຍ ຫຼື ໂຄສະນາຕາມສື່ສັງຄົມອອນລາຍ;
ຫ້າມນຳເອົາໃບເງິນກີບ (ໂດຍສະເພາະໃບເງິນໃໝ່)
ໄປວາງຂາຍ ຫຼື ແລກປ່ຽນເພື່ອເກງກຳໄລເກີນມູນ
ຄ່າທຸກຮູບແບບ; ພ້ອມທັງມອບໃຫ້ພະແນກ ອຄ
ແຂວງ, ນະຄອນຫຼວງ ແລະ ຫ້ອງການ ອຄ ເມືອງ

ເພີ່ມທະວີການແນະນຳ, ສຶກສາອົບຮົມ, ຕິດຕາມ ແລະ
ກວດກາບັນດາຮ້ານຄ້າ ແລະ ຜູ້ປະກອບການຢ່າງ
ໃກ້ຊິດ. ໃນກໍລະນີພົບເຫັນຜູ້ລະເມີດ ແມ່ນຈະດຳເນີນ

ການສຶກສາອົບຮົມ, ກ່າວເຕືອນ ຫຼື ປະສານສົມທົບກັບ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ເພື່ອນຳໃຊ້ມາດຕະການປັບໃໝ
ແລະ ມາດຕະການອື່ນໆ ຕາມທີ່ໄດ້ກຳນົດໄວ້ໃນດຳລັດ

ວ່າດ້ວຍການຄຸ້ມຄອງທະນະບັດ ສະບັບເລກທີ 854/
ລບ ຢ່າງເຂັ້ມງວດ ແລະ ເດັດຂາດ.

ທີ່ມາ: ກະຊວງອຸດສາຫະກຳ ແລະ ການຄ້າ

ແຈ້ງການ

ເມືອງປາກຊ່ອງ ຫ້າມພາຫະນະເຂົ້າໄປດ່ານໃຫຍ່ໜອງຫລວງ ປ່າສະຫງວນດົງຫົວສາວ ໂດຍ
ບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ

ອີງຕາມແຈ້ງການຂອງຄະນະກຳມະການ
ປົກຄອງເມືອງປາກຊ່ອງ ລົງເມື່ອວັນທີ 23 ຕຸລາ
2026 ກ່ຽວກັບ ການຫ້າມເອົາລົດ-ພາຫານະອື່ນໆ
ເຂົ້າໄປໃນບໍລິເວນແຫຼ່ງທ່ອງທ່ຽວດ່ານໃຫຍ່ (ໜອງ
ຫຼວງ) ເຂດປ່າສະຫງວນດົງຫົວສາວ ເພື່ອປົກປັກ
ຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມບໍ່ໃຫ້ຖືກທຳລາຍ ຫຼັງຈາກເມື່ອ
ບໍ່ດົນມານີ້, ໄດ້ມີກໍລະນີນັກມທ່ອງທ່ຽວກຸ່ມໜຶ່ງໄດ້
ນຳລົດຂຶ້ນໄປຈອດນອນ-ກາງເຕັ້ນ ຢູ່ບໍລິເວນເຂດ
ປ່າສະຫງວນດັ່ງກ່າວ ໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ.

ຕາມໃບແຈ້ງການດັ່ງລຸ່ມນີ:

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນສຸກ 23 ຕຸລາ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 10 / 11
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ກິລາ · 14:47 ໂມງ · ອ່ານ 21 ຄັ້ງ

ຮ່ວມສົ່ງແຮງເຊຍ ນັກກິລາທີມຊາດລາວ U15 ເຂົ້າຮ່ວມບານເຕະເຍົາວະຊົນໂລກ
2026 ທີ່ອາແຊັກໄບຊານ

ຄະນະຄູຝຶກ ແລະ ນັກກິລາທີມຊາລາວ ຮຸ່ນອາຍຸ
ບໍ່ເກີນ 15 ປີ (U15) ອອກເດີນທາງໄປປະເທດອາ
ແຊັກໄບຊານ (AZERBAIJAN) ເມື່ອວັນທີ 20
ຕຸລາຜ່ານມາ ເພື່ອເຂົ້າຮ່ວມການແຂ່ງຂັນບານເຕະ
ເຍົາວະຊົນໂລກ 2026 ຫຼື FIFA U15 World
Cup & Festival 2026.

ທີມຊາດລາວ ຮຸ່ນອາຍຸບໍ່ເກີນ 15 ປີ ຫຼື U-15 ຖືກຈັດ
ຢູ່ກຸ່ມ K ຮ່ວມກັບທີມຊາດບາເຣນ (BAHRAIN),
ທີມຊາດກາເມີຣູນ (CAMEROON), ທີມຊາດເກຣີ
ນາດາ (GRENADA), ທີມຊາດອິນເດຍ (INDIA),
ທີມຊາດລາວ (LAOS) ແລະ ທີມຊາດເຊເນການ
(SENEGAL) ຊຶ່ງການແຂ່ງຂັນຈະຈັດຂຶ້ນຢູ່ປະເທດອາ

ແຊັກໄບຊານ (AZERBAIJAN) ໃນລະຫວ່າງວັນທີ
22-31 ຕຸລາ 2026.

ອີກໜຶ່ງກ້າວສຳຄັນຂອງວົງການບານເຕະລາວ! ຄະນະຄູ
ຝຶກ ແລະ ນັກກິລາທີມຊາດລາວ ຮຸ່ນອາຍຸບໍ່ເກີນ 15 ປີ
(U15) ໄດ້ອອກເດີນທາງສູ່ປະເທດອາແຊກໄບຊານ
ເພື່ອເຂົ້າຮ່ວມການແຂ່ງຂັນບານເຕະເຍົາວະຊົນລະດັບ
ໂລກ FIFA U-15 World Cup & Festival
2026 ທີ່ຈະຈັດຂຶ້ນໃນວັນທີ 22–31 ຕຸລາ 2026.

ສຳລັບທີມຊາດລາວ U15 ຖືກຈັດຢູ່ກຸ່ມ K ຮ່ວມກັບ
ອີກ 5 ຊາດ ປະກອບມີ:

ບາເຣນ (Bahrain)

ກາເມີຣູນ (Cameroon)

ເກຣນາດາ (Grenada)

ອິນເດຍ (India)

ເຊເນການ (Senegal)

ນີ້ຄືໂອກາດສຳຄັນທີ່ນ້ອງໆ ນັກເຕະລາວຈະໄດ້ສະແດງ
ຄວາມສາມາດ, ເກັບກ່ຽວປະສົບການ ແລະ ພິສູດສັກ
ກະຍະພາບຂອງຕົນເອງໃນເວທີລະດັບນານາຊາດ.

ຂໍສົ່ງກຳລັງໃຈໃຫ້ຄະນະຄູຝຶກ ແລະ ນັກກິລາທຸກຄົນ ຂໍ
ໃຫ້ເດີນທາງປອດໄພ, ລົງສະໜາມຢ່າງເຕັມທີ່ ແລະ ສ້າງ
ຜົນງານທີ່ດີໃຫ້ກັບປະເທດລາວ!

ຄົນລາວຮ່ວມສົ່ງແຮງໃຈ ເຊຍທີມຊາດລາວ U15 ໄປນຳ
ກັນ!

(ແຫຼ່ງຂ່າວ: ວຽງຈັນໃໝ່)
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ເຂົ້າເຖິງຜູ້ອ່ານຄົນລາວ ທຸກເຊົ້າ

ເບິ່ງລາຄາ: mahaxan.com/media-kit

ໂຄສະນາ
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