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ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016 ສະຫຼຸບຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 · 24 ຂ່າວ 18 ໜ້າ · ອ່ານຟຣີ · ສົ່ງຕໍ່ໃຫ້ໝູ່ໄດ້

ສາລະໜ້າຮູ້ · 15:34 ໂມງ · ອ່ານ 77 ຄັ້ງ

ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງແລ້ວ ແຕ່ຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ ເກີດຈາກຫຍັງໄດ້ແດ່?
ມາເຊັກ 7 ສາເຫດທີ່ບໍ່ຄວນເບິ່ງຂ້າມ

ຫຼາຍຄົນພະຍາຍາມເຂົ້ານອນໃຫ້ກົງເວລາ ແລະ
ນອນໃຫ້ຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງທຸກຄືນ ແຕ່ເມື່ອຕື່ນນອນກັບ
ຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ ບໍ່ສົດຊື່ນ ງ່ວງນອນໃນລະຫວ່າງວັນ
ຫຼືບໍ່ມີແຮງເຮັດກິດຈະກຳຕ່າງໆ ຈົນເກີດຄວາມສົງໄສວ່າ
ເປັນຫຍັງຮ່າງກາຍຈຶ່ງພັກຜ່ອນບໍ່ພຽງພໍ ທັງທີ່ໃຊ້ເວລາ
ນອນຕາມທີ່ຫຼາຍຄົນແນະນຳແລ້ວ?

ຄວາມຈິງແລ້ວ ການນອນຫຼັບທີ່ດີບໍ່ໄດ້ຂຶ້ນກັບ
ຈຳນວນຊົ່ວໂມງພຽງຢ່າງດຽວ ແຕ່ຍັງກ່ຽວຂ້ອງກັບ
ຄຸນນະພາບການນອນ ຄວາມສະໝ່ຳສະເໝີຂອງເວລາ
ເຂົ້ານອນ ແລະສຸຂະພາບໂດຍລວມອີກດ້ວຍ. ຫາກ

ຕໍ່ໜ້າ 2

ເຕັກໂນໂລຊີ · 10:44 ໂມງ

ມີການກວດພົບສັນຍານວິທະຍຸ ປິດສະໜາຈາກທິດທາງ
ລະບົບດາວ K2-155 ທີ່ຢູ່ຫ່າງຈາກໂລກ 238 ປີແສງ

ທີມນັກວິໄຈທີ່ນຳໃຊ້ຂໍ້ມູນຈາກກ້ອງໂທລະທັດວິທະຍຸ
FAST ຂອງຈີນ ກວດພົບສັນຍານວິທະຍຸທີ່ຜິດປົກກະຕິ
ຈາກທິດທາງຂອງລະບົບດາວ K2-155 ເຊິ່ງຢູ່ຫ່າງຈາກໂລກ
ປະມານ 238 ປີແສງ.

ພາບ: ສຳນັກຂ່າວຊິນຫົວ
ສັນຍານດັ່ງກ່າວຖືກກວດພົບໃນຂະນະທີ່ທີມວິໄຈ

ກຳລັງທົດສອບໂປຣແກຣມຄອມພິວເຕີຊຸດໃໝ່ ກັບຂໍ້ມູນ
ການສັງເກດການເກົ່າຂອງກ້ອງ FAST ເຊິ່ງເປັນກ້ອງໂທລະ
ທັດວິທະຍຸແບບຈານຮັບສັນຍານດ່ຽວທີ່ໃຫຍ່ທີ່ສຸດໃນໂລກ.

ໂດຍສະເພາະ ລະບົບດາວ K2-155 ມີດາວເຄາະ

ຕໍ່ໜ້າ 3

ໃນສະບັບນີ້

2 ສາລະໜ້າຮູ້

4 ຂ່າວພາຍໃນ

8 ເຫດການ

10 ຂ່າວຕ່າງປະເທດ

16 ມະຫາສານ ມື້ນີ້ : ນ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ,
ອາກາດ

17 ແຈ້ງການ

18 ທ້າຍສະບັບ

ແຈ້ງການ
· 09:07
ໂມງ

ແຈ້ງການມອດໄຟ
ວັນທີ
6,7,8,13/11/2026
ອ່ານໜ້າ 17 ▸

ແຈ້ງການ
· 09:21
ໂມງ

ແຈ້ງປັບລົງລາຄາ
ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟທຸກ
ຊະນິດ
ອ່ານໜ້າ 17 ▸

ເຫດການ
· 13:25
ໂມງ

ຫວາດສຽວ! ເຫດລົດ
ໃຫຍ່ຢຽບກ້ອນຫີນ
ຟົ້ ງເຂົ້າຮ້ານຂາຍເຄື່...

ສັ້ອ່ານໜ້າ 8 ▸

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 1 / 18

ພື້ນທີ່ໂຄສະນາ
ໂຄສະນາ

44 × 25 ມມ · ຕິດຕໍ່ WhatsApp 020
5888 6182

ໃຫ້ແບຣນຂອງທ່ານ ຢູ່ໜ້າ 1 ທຸກເຊົ້າ WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໂຄສະນາໃນ ມະຫາສານ ລາຍວັນ — ໜັງສືພິມ PDF ທີ່ຄົນລາວດາວໂຫຼດ ແລະ ຮັບທາງອີເມວ ທຸກເຊົ້າ



2 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ສາລະໜ້າຮູ້ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງແລ້ວ ແຕ່ຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ ເກີດຈາກຫຍັງໄ... (ຕໍ່ຈາກໜ້າ 1)

ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງແຕ່ຍັງອ່ອນເພຍເປັນ
ປະຈຳ ອາດມີປັດໄຈບາງຢ່າງລົບກວນການ
ພັກຜ່ອນ ຫຼືອາດເປັນສັນຍານຂອງບັນຫາ
ສຸຂະພາບທີ່ຄວນກວດຫາສາເຫດ.

ນອນຄົບ 8  ຊົ່ວໂມງແລ້ວ ເປັນ
ຫຍັງຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ?

ໂດຍທົ່ ວ ໄປ  ຜູ້ ໃຫຍ່ສ່ວນຫຼ າຍ
ຕ້ ອ ງກ ານ ເ ວລ ານອນປະມ ານ  7 –9
ຊົ່ວໂມງຕໍ່ຄືນ ແຕ່ຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ແຕ່ລະຄົນອາດແຕກຕ່າງກັນ. ດັ່ງນັ້ນ ການ
ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງຈຶ່ງບໍ່ໄດ້ຮັບປະກັນວ່າ
ຈະຕື່ນມາຮູ້ສຶກສົດຊື່ນສະເໝີໄປ ໂດຍ
ສະເພາະເມື່ອການນອນຖືກລົບກວນ ຫຼື
ຮ່າງກາຍມີຄວາມຕ້ອງການພັກຜ່ອນຫຼາຍ
ກວ່າປົກກະຕິ.

ນອກຈາກນີ້ ຄວນແຍກໃຫ້ອອກ
ລະຫວ່າງອາກ ານງ່ວງນອນກັບອາກ ານ
ອ່ອນເພຍ ເພາະອາການງ່ວງນອນແມ່ນ
ຄວ າມ ຮູ້ ສຶ ກ ຢ າກ ຫຼັ ບ  ສ່ ວນອ າກ ານ
ອ່ ອ ນ ເ ພ ຍ ອ າດ ໝ າຍ ເ ຖິ ງກ າ ນ ຂ າດ
ພະລັງງານ ເມື່ອຍງ່າຍ ຫຼືຮູ້ສຶກບໍ່ມີແຮງ
ເ ຖິ ງແ ມ່ນວ່ າຈະບໍ່ ຢ າກ ນອນກໍຕ າມ .
ອ າກ ານ ທັ ງສ ອ ງຢ່ າ ງນີ້ ອ າດ ເ ກີ ດ ຂຶ້ ນ
ພ້ອມກັນໄດ້ ແຕ່ໃນບາງກໍລະນີອາດມີ
ສາເຫດແຕກຕ່າງກັນ.

7 ສາເຫດທີ່ອາດເຮັດໃຫ້ນອນຄົບ
8 ຊົ່ວໂມງແຕ່ຍັງອ່ອນເພຍ

1. ຄຸນນະພາບການນອນບໍ່ດີ ຫຼັບບໍ່
ເລິກ ຫຼືຕື່ນເລື້ອຍໆ

ເຖິງວ່າຈະໃຊ້ເວລາຢູ່ເທິງຕຽງຄົບ 8
ຊົ່ວໂມງ ແຕ່ຫາກຕື່ນກາງດຶກຫຼາຍຄັ້ງ ຫຼັບ
ໆ ຕື່ນໆ ຫຼືໃຊ້ເວລາດົນກວ່າຈະກັບໄປຫຼັບ
ໄດ້ ການພັກຜ່ອນກໍອາດບໍ່ມີປະສິດທິພາບ
ເທົ່ າທີ່ຄວນ ສົ່ງຜົນໃຫ້ຕື່ນມາບໍ່ສົດຊື່ນ
ແລະຮູ້ສຶກງ່ວງນອນໃນລະຫວ່າງວັນ.

ສາເຫດທີ່ລົບກວນການນອນອາດ
ມາຈາກສຽງລົບກວນ ອຸນຫະພູມຫ້ອງທີ່ບໍ່
ເໝາະສົມ ຄວາມຄຽດ ອາການເຈັບປວດ
ຫຼືການດື່ມເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີຄາເຟອີນໃກ້ເວລາ
ເຂົ້ານອນ. ຫາກເກີດຂຶ້ນເລື້ອຍໆ ຄວນ
ສັງເກດວ່າມີປັດໄຈໃດທີ່ເຮັດໃຫ້ການນອນ
ບໍ່ຕໍ່ເນື່ອງ.

2. ນອນຜິດເວລາ ນາລິກາຊີວິດບໍ່
ສອດຄ່ອງກັບກິດຈະວັດປະຈຳວັນ

ຮ່າງກາຍມີນາລິກາຊີວິດ (Body
Clock)  ທີ່ຊ່ວຍຄວບຄຸມວົງຈອນການ
ຫຼັບແລະການຕື່ນ. ຫາກເຂົ້ານອນແລະຕື່ນ
ນອນບໍ່ເປັນເວລາ ຫຼືເຮັດວຽກເປັນກະ
ອ າດ ເ ຮັ ດ ໃ ຫ້ ເ ວລ ານອນຕ າມ ໂມ ງບໍ່

ສອດຄ່ອງກັບຈັງຫວະການເຮັດວຽກຂອງ
ຮ່າງກາຍ.

ຕົວຢ່າງ: ບາງຄົນເຂົ້ານອນເດິກຫຼາຍ
ແລະຕ້ອງຕື່ນແຕ່ເຊົ້າເພື່ອໄປເຮັດວຽກ
ເຖິງຈະພະຍາຍາມຊົດເຊີຍດ້ວຍການນອນ
ໃນເວລາອື່ນ ແຕ່ກໍອາດຍັງຮູ້ສຶກບໍ່ສົດຊື່ນ.
ດັ່ງນັ້ນ ການຮັກສາເວລາເຂົ້ານອນແລະຕື່ນ
ນອນໃຫ້ສະໝ່ຳສະເໝີ  ຈຶ່ ງເ ປັນສ່ວນ
ສຳຄັນຂອງກ ານດູແລຄຸນນະພາບກ ານ
ນອນ.

3. ພາວະຢຸດຫາຍໃຈຂະນະຫຼັບ
ພາວະຢຸດຫາຍໃຈຂະນະຫຼັບ  (

Sleep Apnea) ເປັນບັນຫາທີ່ອາດເຮັດ
ໃຫ້ການນອນຖືກລົບກວນ ໂດຍທີ່ເຈົ້າຕົວ
ອ າດບໍ່ ຮູ້ ສຶກ ໂຕ .  ຜູ້ທີ່ ມີ ພ າວະນີ້ ອ າດ
ຫາຍໃຈຕິດຂັດ ຫຼືຢຸດຫາຍໃຈເປັນຊ່ວງໆ
ໃນຂະນະນອນ ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຕ້ອງຕື່ນ
ຫຼືປ່ຽນລະດັບການຫຼັບຊ້ຳໆ ຈົນພັກຜ່ອນ
ໄດ້ບໍ່ເຕັມທີ່.

ສັນຍານທີ່ຄວນສັງເກດ ມີດັ່ງນີ້:
ນອນກົນສຽງດັງ.
ມີຄົນສັງເກດເຫັນວ່າຢຸດຫາຍໃຈ

ຂະນະນອນ.
ສະດຸ້ງຕື່ນພ້ອມກັບອາການຫອບ ຫຼື

ສຳລັກ.
ປວດຫົວຫຼັງຕື່ນນອນ.
ງ່ວງນອນຫຼາຍຜິດປົກກະຕິໃນຕອນ

ກາງວັນ.
ຫາກ ມີອ າກ ານ ເ ຫຼົ່ ານີ້ ຮ່ວມກັນ

ຄວນປຶກສາແພດເພື່ອປະເມີນວ່າຈຳເປັນ
ຕ້ອງກວດການນອນຫຼັບຫຼືບໍ່.

4.  ຄວາມຄຽດສະສົມ ຫຼືບັນຫາ
ສຸຂະພາບຈິດ

ຄວາມຄຽດ ຄວາມກັງວົນ ແລະພາ
ວະຊຶມເສົ້າ ອາດສົ່ງຜົນຕໍ່ຄຸນນະພາບການ
ນອນ ແລະລະດັບພະລັງງານໃນລະຫວ່າງ
ວັນ.  ບາງຄົນອາດຫຼັບໄດ້ຕາມປົກກະຕິ
ແຕ່ຕື່ນມາບໍ່ສົດຊື່ນ ຂະນະທີ່ບາງຄົນອາດ
ຕື່ນກ າງດຶກ ເລື້ອຍໆ ຫຼືຮູ້ສຶກໝົດແຮງ
ຕະຫຼອດມື້.

ຫາກອາກ ານອ່ອນເພຍເກີດຂຶ້ນ
ພ້ອມກັບຄວາມຮູ້ສຶກ ເສົ້າ ເບື່ອໜ່າຍ ບໍ່
ຢາກເຮັດກິດຈະກຳທີ່ເຄີຍມັກ ຫຼືມີບັນຫາ
ດ້ານສະມາທິຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ຄວນປຶກສາຜູ້
ຊ່ຽວຊານເພື່ອປະເມີນສຸຂະພາບທັງດ້ານ
ຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈ ບໍ່ຄວນສະຫຼຸບວ່າ
ເກີດຈາກການພັກຜ່ອນບໍ່ພຽງພໍພຽງຢ່າງ
ດຽວ.

5. ພາວະເລືອດຈາງ ຫຼືຂາດທາດ
ເຫຼັກ

ພ າວະ ເ ລືອດຈ າງອ າດ ເ ຮັດ ໃຫ້
ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບອົກຊີແຊນໄປຫຼໍ່ລ້ຽງເນື້ອ
ເຍື່ອຕ່າງໆ ຫຼຸດລົງ ສົ່ງຜົນໃຫ້ເມື່ອຍງ່າຍ
ອ່ອນເພຍ ຫຼືຮູ້ສຶກບໍ່ມີແຮງ ເຖິງແມ່ນວ່າ
ຈະນອນຫຼັບຢ່າງພຽງພໍແລ້ວກໍຕາມ.

ຜູ້ທີ່ມີພາວະຂາດທາດເຫຼັກອາດມີ
ອາການຮ່ວມອື່ນໆ ເຊັ່ນ:

ວິນຫົວ ຫຼືໜ້າມືດ.
ໃຈສັ່ນ.
ຫາຍໃຈບໍ່ອີ່ມເມື່ອອອກແຮງ.
ຜິວໜັງຈືດຊີດ.
ຫາກມີອາການອ່ອນເພຍຕໍ່ເນື່ອງ

ຄວນພົບແພດເພື່ອກ ວດເລືອດ ແລະ
ປະເມີນລະດັບທາດເຫຼັກ ຕາມຄວາມ
ເໝາະສົມ.

ອາການເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ສາມາດຢືນຢັນໄດ້
ດ້ວຍຕົນເອງວ່າເປັນພາວະເລືອດຈາງ ເພາະ
ອາດເກີດຈາກສາເຫດອື່ນໆ ໄດ້ເຊັ່ນກັນ.
ຫາກສົງໄສວ່າຕົນເອງມີພາວະນີ້ ຄວນພົບ
ແພດເພື່ອປະເມີນອາກ ານ ແລະກວດ
ເລືອດຕາມຄວາມເໝາະສົມ. ບໍ່ຄວນຊື້
ທາດເຫຼັກມາຮັບປະທານເອງ ໂດຍທີ່ຍັງບໍ່ຮູ້
ສາເຫດ.

6. ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງຮໍໂມນ
ຫຼືພະຍາດປະຈຳຕົວອາການອ່ອນເພຍທີ່
ເ ກີ ດຂຶ້ ນຕໍ່ ເ ນື່ ອ ງ ອ າດກ່ ຽ ວຂ້ອ ງກັບ
ພະຍາດບາງຊະນິດ ເຊັ່ນ ພາວະຕ່ອມ
ໄທຣອຍເຮັດວຽກຕ່ຳ ໂລກເບົາຫວານ ຫຼື
ພະຍາດຊຳເຮື້ອບາງປະເພດ.ຜູ້ທີ່ມີພາວະ
ຕ່ອມໄທຣອຍເຮັດວຽກຕ່ຳ ອາດມີອາການ
ເມື່ອຍງ່າຍ ຂີ້ໜາວ ນ້ຳໜັກເພີ່ມ ຫຼື ຖ່າຍ
ບໍ່ ເປັນປົກກະຕິ.  ສ່ວນຜູ້ທີ່ມີລະດັບນ້ຳ
ຕານໃນເລືອດສູງ ອາດມີອາການຫິວນ້ຳ
ເລື້ອຍໆ ປັດສະວະບ່ອຍ ແລະນ້ຳໜັກ
ຫຼຸດລົງໂດຍບໍ່ໄດ້ຕັ້ງໃຈຮ່ວມດ້ວຍ.

ແນວໃດກໍຕາມ ອາການຂອງແຕ່ລະ
ພະຍາດມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ແລະການມີ
ພຽງອາການອ່ອນເພຍຢ່າງດຽວ ຍັງບໍ່ພຽງພໍ
ທີ່ຈະວິນິດໄສພະຍາດໄດ້.  ຫາກຮູ້ສຶກ
ເມື່ອຍລ້າຕໍ່ເນື່ອງໂດຍບໍ່ຮູ້ສາເຫດ ຄວນ
ປຶກ ສາແ ພດເ ພື່ອພິຈ າລະນາປະຫວັດ
ສຸຂະພາບ ການໃຊ້ຢາ ແລະການກວດທີ່
ຈຳເປັນ.

7. ພຶດຕິກຳໃນຊີວິດປະຈຳວັນ ທີ່
ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຟື້ນຟູໄດ້ບໍ່ເຕັມທີ່ການດື່ມ
ກາເຟ ຫຼືເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີຄາເຟອີນໃນຊ່ວງ
ບ່າຍຫາຕອນແລງ ການດື່ມເຫຼົ້າກ່ ອນເຂົ້າ
ນອນ ການຮັບປະທານອາຫານບໍ່ພຽງພໍ
ແລະກ ານບໍ່ຄ່ອຍເຄື່ອນໄຫວຮ່າງກ າຍ
ລ້ວນແຕ່ອາດສົ່ງຜົນຕໍ່ຄຸນນະພາບການ

ນອນ ຫຼືເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍໃນມື້ຕໍ່ມາ
ໄດ້.

ໃນບາງກໍລະນີ ຢາບາງຊະນິດກໍອາດ
ເຮັດໃຫ້ງ່ວງນອນ ຫຼືອ່ອນເພຍເປັນຜົນຂ້າງ
ຄຽງໄດ້ເຊັ່ນກັນ.  ຫາກ ເລີ່ມມີອາກ ານ
ຫຼັງຈາກປ່ຽນຢາ ຫຼືປັບຂະໜາດຢາ ຄວນ
ປຶກສາແພດ ຫຼືແພດການຢາ ແລະບໍ່ຄວນ
ຢຸດຢາທີ່ແພດສັ່ງໃຫ້ດ້ວຍຕົນເອງ.

ນ ອ ນ ຄົ ບ  8  ຊົ່ ວ ໂ ມ ງ ແ ຕ່ ຍັ ງ
ອ່ອນເພຍ ຄວນປັບພຶດຕິກຳແນວໃດ?

- ເຂົ້ານອນແລະຕື່ນນອນໃຫ້ເປັນ
ເວລາ: ພະຍາຍາມຮັກສາເວລາໃຫ້ໃກ້ຄຽງ
ກັນທຸກມື້ ລວມທັງມື້ພັກ ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້
ນາລິກາຊີວິດເຮັດວຽກເປັນຈັງຫວະ.

- ຈັດຫ້ອງນອນໃຫ້ເໝາະສົມ: ຫຼຸດ
ແ ສ ງແ ລ ະ ສ ຽ ງລົ ບ ກ ວ ນ  ພ້ ອ ມ ປັ ບ
ອຸນຫະພູມໃຫ້ຮູ້ສຶກສະບາຍ.

- ຫຼີກລ່ຽງຄາເຟອີນໃກ້ເວລາເຂົ້າ
ນອນ: ຫາກເປັນຄົນໄວຕໍ່ຄາເຟອີນ ຄວນ
ງົດກາເຟແລະເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີຄາເຟອີນຕັ້ງແຕ່
ຊ່ ວ ງບ່ າຍ  ຫຼື ໄວກ ວ່ ານັ້ ນຕ າມຄວາມ
ເໝາະສົມ.

-  ຈຳ ກັ ດ ກ າ ນ ດື່ ມ ເ ຫຼົ້ າ :  ເ ຖິ ງ
ແມ່ນວ່າເຫຼົ້າອາດເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກງ່ວງນອນ
ແຕ່ສາມາດລົບກວນຄຸນນະພາບການນອນ
ໄດ້ . - ຮັບປະທານອາຫານໃຫ້ພຽ ງພໍ :
ເລືອກກິນອາຫານທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ມີໂປຣຕີນ
ຜັກ  ໝ າກ ໄມ້ ແລະແຫຼ່ ງພະລັງງານທີ່
ເໝາະສົມ ບໍ່ອົດອາຫານຈົນຮ່າງກາຍໄດ້
ຮັບສານອາຫານບໍ່ພຽງພໍ.

- ເຄື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຢ່າງສະໝ່ຳ
ສະເໝີ: ການຍ່າງ ຫຼືອອກກຳລັງກາຍຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມ ຊ່ວຍສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ
ແ ລ ະ ກ າ ນ ນ ອ ນ  ແ ຕ່ ຄ ວ ນ ຫຼີ ກ ລ່ ຽ ງ
ກິດຈະກຳໜັກໃກ້ເວລາເຂົ້ານອນ ຫາກ
ເຮັດໃຫ້ນອນຫຼັບຍາກ.

- ຈົດບັນທຶກການນອນ: ບັນທຶກ
ເວລາເຂົ້ານອນ ເວລາຕື່ນ ການຕື່ນກາງດຶກ
ການດື່ມກ າເຟ ແລະອາການອ່ອນເພຍ
ເພື່ອຊ່ວຍສັງເກດຮູບແບບທີ່ກ່ ຽວຂ້ອງ
ກັນ.

ອາການແບບໃດຄວນໄປພົບແພດ?
ຫາກປັບພຶດຕິກຳກ ານນອນແລ້ວ

ແຕ່ຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍຕໍ່ເນື່ອງຫຼາຍອາທິດ
ຫຼືອາກ ານເລີ່ມລົບກວນການເຮັດວຽກ
ແລະຊີວິດປະຈຳວັນ ຄວນໄປພົບແພດ
ເພື່ອປະເມີນຫາສາເຫດ ໂດຍສະເພາະເມື່ອ
ມີອາການອື່ນໆ ຮ່ວມດ້ວຍ ເຊັ່ນ:ນ້ຳໜັກ
ຫຼຸດລົງໂດຍບໍ່ໄດ້ຕັ້ງໃຈ.

ໃຈສັ່ນ.
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ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງແລ້ວ ແຕ່ຍັງຮູ້ສຶກອ່ອນເພຍ ເກີດຈາກຫຍັງໄ... (ຕໍ່ຈາກໜ້າ 2)

ຫາຍໃຈບໍ່ອີ່ມ.
ອາລົມປ່ຽນແປງ.
ນ ອ ນ ກົ ນ ສ ຽ ງດັ ງ  ພ້ ອ ມ ກັ ບ ມີ

ອາການງ່ວງນອນຫຼາຍໃນຕອນກາງວັນ.
ສິ່ງສຳຄັນ: ຫາກມີອາການເຈັບໜ້າ

ເອິກ  ຫາຍໃຈລຳບາກຢ່າງຮຸນແຮງ ເປັນ
ລົມ ຫຼືມີອາການອ່ອນແຮງຢ່າງກະທັນຫັນ
ຄວນເຂົ້າຮັບການກວດຮັກສາທາງການ
ແພດໂດຍດ່ວນ. ແລະຫາກງ່ວງນອນຫຼາຍ

ຈົນສ່ຽງຕໍ່ການຫຼັບໃນ ບໍ່ຄວນຂັບລົດ ຫຼື
ເຮັດວຽກກັບເຄື່ອງຈັກ ຈົນກວ່າອາການ
ຈະປອດໄພ.

ສະຫຼຸບ: ນອນຄົບ 8 ຊົ່ວໂມງແຕ່
ຍັງອ່ອນເພຍ ເປັນສິ່ງທີ່ບໍ່ຄວນມອງຂ້າມ
ກ ານນອນຄົບ 8  ຊົ່ວໂມງແຕ່ຍັງຮູ້ສຶກ
ອ່ອນເພຍ ອາດເກີດຈາກຄຸນນະພາບການ
ນອນທີ່ບໍ່ດີ ເວລານອນບໍ່ສະໝ່ຳສະເໝີ
ຄວາມຄຽດ ພາວະຢຸດຫາຍໃຈຂະນະຫຼັບ

ພາວະເລືອດຈາງ ຫຼືພະຍາດປະຈຳຕົວບາງ
ຊະນິດ.

ດັ່ງນັ້ນ ບໍ່ຄວນແກ້ໄຂບັນຫາດ້ວຍ
ການເພີ່ມເວລານອນພຽງຢ່າງດຽວ ໂດຍບໍ່
ສັງເກດສາເຫດອື່ນໆ.ຫາກອາການເກີດຂຶ້ນ
ເປັນບາງຄັ້ງ ອາດເລີ່ມຈາກການປັບເວລາ
ເຂົ້ ານອນ ແລະພຶດຕິກຳກ່ອນນອນໃຫ້
ເໝາະສົມ.

ແຕ່ຫາກມີອາການອ່ອນເພຍຕໍ່ເນື່ອງ
ຫຼືມີອາການຜິດປົກກະຕິອື່ນໆ ຮ່ວມດ້ວຍ
ຄວນປຶກສາແພດເພື່ອຄົ້ນຫາສາເຫດທີ່ແທ້
ຈິງ.ເພາະການພັກຜ່ອນທີ່ດີ ບໍ່ໄດ້ວັດຈາກ
ຈຳນວນຊົ່ວໂມງພຽງຢ່າງດຽວ ແຕ່ຕ້ອງ
ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຟື້ນຟູໄດ້ຢ່າງເຕັມທີ່ ແລະ
ພ້ອມສຳລັບການໃຊ້ຊີວິດໃນມື້ຕໍ່ໄປ.

ມີການກວດພົບສັນຍານວິທະຍຸ ປິດສະໜາຈາກທິດທາງລະບົບດ... (ຕໍ່ຈາກໜ້າ 1)

ປະເພດຊຸບເປີເອີດ 3  ດວງ ໂດຍດາວ
ເຄາະດວງນອກສຸດມີຊື່ວ່າ K2-155d ຕັ້ງ
ຢູ່ໃກ້ເຂດທີ່ອາດເໝາະສົມຕໍ່ກ ານດຳລົງ
ຊີວິດຮອບດາວລິກາແມ່.

ສັນຍານທີ່ກວດພົບມີຊື່ວ່າ NBS
260108 ເປັນຄື້ນວິທະຍຸທີ່ມີຄວາມຄົງທີ່
ແລະມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຢູ່ໃນຊ່ວງຄວາມຖີ່ທີ່
ແຄບຫຼາຍ.

ສິ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ສັນຍານນີ້ໜ້າສົນໃຈ
ເປັນພິເສດ ຄືປະກົດການທາງທຳມະຊາດ
ໃນຈັກກະວານສ່ວນໃຫຍ່ ແທບຈະບໍ່
ສ້າງສັນຍານທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຢູ່ໃນຊ່ວງ
ຄວາມຖີ່ແຄບຂະໜາດນີ້.  ໃນຂະນະທີ່
ສັນຍານຈາກ ເຄື່ອງສົ່ງທີ່ມະນຸດສ້າງຂຶ້ນ
ມັກຈະມີລັກສະນະຄ້າຍຄືກັນ.

ດັ່ ງ ນັ້ ນ  ສັ ນ ຍ ານ ປ ະ ເ ພດ ນີ້ ຈຶ່ ງ
ກາຍເປັນໜຶ່ງໃນເປົ້າໝາຍສຳຄັນຂອງການ
ຄົ້ນຫາຮ່ອງຮອຍທາງເທັກໂນໂລຊີຈາກສິ່ງ
ມີຊີວິດນອກໂລກ.

ຂໍ້ສັງເກດທີ່ໜ້າສົນໃຈອີກຢ່າງໜຶ່ງ
ຄືສັນຍານປາກົດຂຶ້ນສະເພາະໃນຊ່ອງຮັບ
ສັນຍ ານທີ່ ຫັ ນໜ້ າ ໄປຫາລະບົບດ າວ
K2-155 ເທົ່ານັ້ນ ໃນຂະນະທີ່ຊ່ອງຮັບ
ສັນຍານອີກ 18 ຊ່ອງຂອງກ້ອງ FAST ບໍ່
ພົບສັນຍານທີ່ສອດຄ່ອງກັນ.

ນອກຈາກນີ້ ຄວາມຖີ່ຂອງສັນຍານ
ຍັງຄ່ອຍໆຫຼຸດລົງຕາມເວລາ ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ເສັ້ນລາຍທີ່ປ່ຽນແປງໄປໃນກຣາຟຂໍ້ມູນ
ການສັງເກດການ.

ທີມວິໄຈກ່າວວ່າ ການສຶກສາຄັ້ງນີ້ມີ
ເປົ້ າໝາຍເພື່ອຊ່ວຍຕອບຄຳຖາມໜຶ່ງທີ່
ມ ະນຸດສົ ງໄສມ າຢ່ າ ງຍ າວນານ  ນັ້ ນຄື
ນອກຈາກໂລກແລ້ວ ຍັງມີສິ່ງມີຊີວິດທີ່ມີ
ສະຕິປັນຍາຢູ່ໃນຈັກກະວານອີກຫຼືບໍ່?

ແ ນວໃດກໍຕາມ  ກ ານກ ວດພົບ
ສັນຍານທີ່ຜິດປົກກະຕິ ບໍ່ໄດ້ໝາຍຄວາມ
ວ່າສາມາດລະບຸແຫຼ່ງກຳເນີດຂອງສັນຍານ

ນັ້ນໄດ້ໂດຍທັນທີ.  ໂປຣແກຣມສາມາດ
ກວດຈັບ ແລະຄັດເລືອກສັນຍານທີ່ໜ້າ
ສົນໃຈສຳລັບການວິໄຈໄດ້ ແຕ່ບໍ່ສາມາດ
ຢືນຢັນໄດ້ເອງວ່າສັນຍານເຫຼົ່ານັ້ນເກີດຈາກ
ປະກົດການທາງທຳມະຊາດ ຫຼືເກີ ດຈາກ
ເທັກໂນໂລຊີທີ່ມະນຸດສ້າງຂຶ້ນ.

ນັກວິທະຍາສາດເຫັນວ່າ ຈຳເປັນ
ຕ້ອງປຽບທຽບຂໍ້ມູນຈາກຊ່ອງຮັບສັນຍານ
ທັງ 19 ຊ່ອງຂອງກ້ອງ FAST ເພີ່ມເຕີມ
ເພື່ອກຳນົດຕຳແໜ່ງ ແລະການເຄື່ອນທີ່
ຂອງແຫຼ່ງກຳເນີດສັນຍານໃຫ້ແມ່ນຍຳຫຼາຍ
ຂຶ້ນ. ການກວດສອບເພີ່ມເຕີມອາດຊ່ວຍ
ແຍກສັນຍານທີ່ມາຈາກອາວະກາດ ອອກ
ຈ າກ ສັ ນ ຍ າ ນ ລົ ບ ກ ວ ນ ທີ່ ເ ກີ ດ ຈ າກ
ອຸປະກອນ ຫຼືເທັກໂນໂລຊີຂອງມະນຸດ.

ເບິ່ງພາບຂະໜາດໃຫຍ່.  | ພາບ
ກ້ອ ງໂທລະທັດວິທະຍຸ  FAST  ຂອ ງ
ປະເທດຈີນ ຖ່າຍເມື່ອວັນທີ 10 ສິງຫາ
2025.

ພ າ ບ :  SCJiang  /
Wikimedia Commons

ກ້ອ ງ FAST  ສ າມ າດກ ວດຈັບ
ສັນຍານວິທະຍຸທີ່ອ່ອນຫຼາຍໄດ້ ເນື່ອງຈາກ
ມີພື້ນທີ່ຮັບສັນຍານຂະໜາດໃຫຍ່. ກ້ອງ
ໂທລະທັ ດນີ້ ຖື ກ ສ້ າ ງຂຶ້ ນ ໃ ນອ່ າ ງພູ ມ
ສັນຖານທຳມະຊາດທາງຕອນໃຕ້ຂອງ
ປະເທດຈີນ ມີເສັ້ນຜ່າສູນກ າງປະມານ
500 ແມັດ ແລະມີພື້ນທີ່ໃຫຍ່ເທົ່າກັບ
ສະໜາມກິລາບານເຕະ 30 ສະໜາມ.

ຜົນງານວິໄຈຄັ້ງນີ້ ໄດ້ຮັບການຕີພິມ
ໃນວາລະສານວິຊາການດາລາສາດ ໂດຍນຳ
ໃຊ້ຂໍ້ມູນຈາກກ້ອງ FAST ທີ່ບັນທຶກໄວ້
ໃນປີ 2021  ຈາກການສັງເກດລະບົບ
ດາວເຄາະທັງໝົດ 33 ລະບົບ ເພື່ອທົດ
ສອບໂປຣແກຣມຄອມພິວເຕີຊຸດໃໝ່.

ລະບົບດາວ K2-155 ຖືກເລືອກ
ເປັນເປົ້າໝາຍທີ່ໜ້າສົນໃຈ ເນື່ອງຈາກດາວ

ເຄາະ K2-155d ຕັ້ ງຢູ່ໃກ້ເຂດທີ່ອາດ
ເໝ າະສົມຕໍ່ກ ານດຳລົງຊີວິດ ເຊິ່ ງເ ປັນ
ບໍລິ ເ ວນຮອບດາວລິກ າທີ່ມີອຸນຫະພູມ
ເໝາະສົມ ເພື່ອໃຫ້ນ້ຳສາມາດຄົງຢູ່ໃນ
ຮູບແບບຂອງແຫຼວເທິງພື້ນຜິວດາວເຄາະ
ໄດ້.

ດ າ ວ ເ ຄ າ ະ  K2-155d  ມີ
ລັດສະໝີປະມານ 1.6  ເທົ່ າຂອງໂລກ
ແລະໃຊ້ເວລາປະມານ 40.7  ວັນ ໃນ
ການໂຄຈອນຮອບດາວລິກາແມ່ຄົບໜຶ່ງ
ຮອບ.

ຄຳວ່າ ຊຸບເປີເອີດ ໝາຍເຖິງດາວ
ເຄາະທີ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າໂລກ  ແຕ່
ນ້ອຍກ ວ່ າດ າວ ເ ຄາະຍັກ ໃຫຍ່ທີ່ ເ ປັນ
ນ້ຳກ້ອນ ເຊັ່ນ ດາວເນບຈູນ ແລະດາວ
ຢູເຣນັສ.

ແທນທີ່ຈະຄົ້ນຫາຮ່ອງຮອຍຂອງສິ່ງ
ມີຊີວິດໂດຍກົງ ທີມວິໄຈມຸ່ງເນັ້ນໄປທີ່ການ
ຄົ້ນຫາສັນຍານວິທະຍຸ  ເ ຊິ່ ງອ າດ ເ ປັນ
ຮ່ອງຮອຍຂອງເທັກໂນໂລຊີທີ່ສ້າງຂຶ້ນໂດຍ
ອາລະຍະທຳທີ່ມີຄວາມກ້າວໜ້າ.

ການເຄື່ອນທີ່ສຳພັນລະຫວ່າງແຫຼ່ງ
ກຳເ ນີດທີ່ຢູ່ ໄກກັບໂລກ  ອາດເຮັດໃຫ້
ຄວາມຖີ່ຂອງສັນຍານປ່ຽນແປງໄປຕາມ
ເວລາ. ສຳລັບສັນຍານ NBS 260108
ພົບວ່າຄວາມຖີ່ຄ່ອຍໆຫຼຸດລົງ ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ຮູບແບບການປ່ຽນແປງໃນຂໍ້ມູນທີ່ສັງເກດ
ໄດ້.

ເບິ່ງພາບຂະໜາດໃຫຍ່.  | ພາບ
ປຽບທຽບຂະໜາດລະຫວ່າງດາວເຄາະ
K2-155  d  ແ ລ ະ ໂ ລ ກ  ( ພ າ ບ
ຈິນຕະນາກ ານຂອງສິລະປິນ ) . ພາບ:
Martin  Vargic  /  Halcyon
Maps / Wikimedia Commons

ເມື່ອວິເຄາະຊ່ອງສັນຍານແຍກຕາມ
ທິດທາງການສັ່ນຂອງຄື້ນທັງສອງຊ່ອງຂອງ
ກ້ອງໂທລະທັດ ນັກວິໄຈພົບວ່າ ສັນຍານ

ປາກົດຢ່າງຊັດເຈນໃນຊ່ອງ YY ແຕ່ບໍ່
ປາກົດໃນຊ່ອງ XX. ອັດຕາສ່ວນສັນຍານ
ຕໍ່ສັນຍານລົບກ ວນໃນຊ່ອງ YY  ຢູ່ທີ່
ປະມານ 23  ແລະເມື່ອນຳຂໍ້ມູນຈາກ
ທັງສອງຊ່ອງມາລວມກັນ ຕົວເລກນີ້ຫຼຸດລົງ
ເຫຼືອປະມານ 15.

ສັນຍານດັ່ງກ່າວຖືກບັນທຶກໄດ້ໃນ
ການສັງເກດການຫຼາຍຄັ້ງ ໃນວັນທີ 10
ກັນຍາ 2021 ໃນຂະນະທີ່ກ້ ອງ FAST
ກຳລັ ງຕິດຕ າມສັ ງ ເ ກ ດດາວ  K2-18,
GJ-9066 ແລະ Ross 128.

ທີ ມ ວິ ໄຈຍັ ງກ ວດພົ ບສັ ນ ຍ ານ
ວິທະຍຸຄວາມຖີ່ແຄບອີກຫຼາຍສັນຍານຈາກ
ລະບົ ບ ດ າວ ເ ຫຼົ່ າ ນີ້  ແ ຕ່ ມີ ລັ ກ ສ ະນະ
ແຕກຕ່າງກັນ ຄື ສັນຍານຈາກ K2-18 ມີ
ຄ ວ າ ມ ອ່ ອ ນ ຫຼ າ ຍ ,  ສັ ນ ຍ າ ນ ຈ າ ກ
GJ-9066  ແ ທບ ບໍ່ ມີ ກ ານ ປ່ ຽ ນ ແ ປ ງ
ຄວາມຖີ່ ແລະສັນຍານຈາກ Ross 128
ປາກົດຢູ່ໃນຄວາມຖີ່ທີ່ແຕກຕ່າງອອກໄປ
ເລັກນ້ອຍ.

ລັກສະນະເຫຼົ່ານີ້ເຮັດໃຫ້ສັນຍານ
NBS 260108 ກາຍເປັນຫົວຂໍ້ທີ່ຄວນ
ສຶກສາຄົ້ນຄວ້າຕໍ່ ໄປ.  ແນວໃດກໍຕາມ
ຂໍ້ມູນທີ່ມີຢູ່ໃນປັດຈຸບັນຍັງບໍ່ພຽງພໍທີ່ຈະ
ສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ ສັນຍານດັ່ງກ່າວມາຈາກ
ເທັກໂນໂລຊີຂອງສິ່ງມີຊີວິດນອກໂລກ ຫຼື
ເປັນພຽງສັນຍານລົບກວນເທົ່ານັ້ນ.

ທັ ງນີ້ ໃ ນກ ານກ ວດພົບສັນຍານ
ວິທະຍຸທີ່ຜິດປົກກະຕິ ແຕ່ຍັງບໍ່ມີຫຼັກຖານ
ຢືນຢັນວ່າມາຈາກສິ່ງມີຊີວິດນອກໂລກ/
ສັນຍານນີ້ອາດເປັນສັນຍານລົບກວນຈາກ
ໂລກ ແລະ ຍັງບໍ່ມີກ ານຢືນຢັນວ່າເປັນ
ສັນຍານຈາກມະນຸດຕ່າງດາວ

ທີ່ມາ: earthsky
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ຂ່າວພາຍໃນ · 11:25 ໂມງ · ອ່ານ 11 ຄັ້ງ

ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ຢ້ຽມຢາມ ແລະ ເຮັດວຽກຢູ່ບໍລິສັດ ວັງຕັດ ມາຍນິງກຣຸບ ເນັ້ນເອົາໃຈໃສ່
ຮັກສາຄວາມສະ​ຫງົບ ປະຕິບັດຕາມລະບຽບກົດໝາຍຂອງລັດຢ່າງເຂັ້ມງວດ ປົກປັກຮັກສາ
ສິ່ງແວດລ້ອມໃຫ້ມີຄວາມຍືນຍົງ

ວັນທີ 4  ພະຈິກ  2026, ທ່ານ ພົນເອກ ຄຳລຽງ
ອຸທະໄກສອນ ຄະນະກຳມະການກົມການເມືອງສູນກາງພັກ,
ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ, ລັດຖະມົນຕີກະຊວງປ້ອງກັນ
ປະເທດ ພ້ອມຄະນະນຳຈາກກະຊວງປ້ອງກັນປະເທດ,
ຄະນະນຳແຂວງອັດຕະປື ແລະ ຄະນະນຳເມືອງຊານໄຊ ໄດ້
ເຄື່ອນໄຫວຢ້ຽມຢາມ ແລະ ເຮັດວຽກຢູ່ບໍລິສັດ ວັງຕັດ
ມາຍນິງກຣຸບ ຈຳກັດ ທີ່ຕັ້ງຢູ່ເມືອງຊານໄຊ ແຂວງອັດຕະປື.
ໂດຍໃຫ້ກ ານຕ້ອນຮັບຂອງທ່ານ ບຸ໋ຍແອັງດຶກ , ປະທານ
ສະພາບໍລິຫານ, ຮອງຜູ້ອຳນວຍ​ການໃຫຍ່ ບໍລິສັດ ວັງຕັດ
ມາຍນິງ ກຣຸບ​ ພ້ອມດ້ວຍຄະນະຜູ້ບໍລິຫານ, ພະນັກງານ
ແລະ ກອງກຳລັງປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບປະຈຳເຂດໂຄງ​ການ
ໃຫ້ການຕ້ອນຮັບ.

ຈາກນັ້ນ, ຄະນະຜູ້ບໍລິຫານບໍລິສັດ ໄດ້ລາຍງານ

ຄວາມຄືບໜ້າຂອງການດຳເນີນກິດຈະການ
ຂຸດຄົ້ນແ ຮ່ທາດ, ກ ານປົກ ປັກ ຮັກ ສາ
ສະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ, ການປະກອບສ່ວນ
ພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງ ຄົມໃນທ້ອງຖິ່ນ
ລວມທັງການສ້າງວຽກເຮັດງານທຳໃຫ້ແກ່
ປະຊາຊົນໃນເຂດອ້ອມຂ້າງໂຄງການ.

ໂອກາດນີ້, ທ່ານ ພົນເອກ ຄຳລຽງ
ອຸທະໄກ​ສອນ ໄດ້ສະແດງຄວາມຍ້ອງຍໍ
ຊົມເຊີຍຕໍ່ຜົນງານທີ່ທາງບໍລິສັດ​ ຍາດມາໄດ້

ໃນໄລຍະຜ່ານມາ,​ ພ້ອມທັງເນັ້ນໃຫ້ຄະນະ
ບໍລິຫ ານ  ແ ລະ  ພາກ ​ສ່ວນກ່ ຽ ວຂ້ອ ງ
ເອົາໃຈໃສ່ຮັກສາຄວາມສະ​ຫງົບ, ປະຕິບັດ
ຕາມລະບຽບກົດໝາຍຂອງລັດຢ່າງເຂັ້ມ
ງວດ , ເ ຄົ າລົບ  ແ ລະ  ປົກ ປັກ ຮັກ ສ າ
ສິ່ງແວດລ້ອມໃຫ້ມີຄວາມຍືນຍົງ. ພ້ອມ
ນັ້ນ, ໃຫ້ສຸມໃສ່ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດແຜນ ການ
ຜະລິດ ແລະ ວຽກງານຕ່າງໆ ໃຫ້ບັນລຸ
ຕາມຄາດໝາຍ, ເອົາໃຈໃສ່ຝຶກອົບຮົມ

ດ້ານເຕັກນິກວິຊາ ການໃຫ້ແກ່ພະນັກງານ
ລາວ ເພື່ອຍົກສູງຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະ
ວິຊາ ຊີບ.​ ພ້ອມທັງໄດ້ເນັ້ນໃຫ້ບໍລິ ສັດ
ສືບຕໍ່ປະສານສົມທົບກັບອຳນາດກ ານ
ປົກຄອງແຂວງ,​ ເມືອງ ໃນການຊ່ວຍເຫຼືອ
ແລະ ພັດທະ ນາພື້ນຖານໂຄງລ່າງ, ປັບປຸງ
ຊີວິດການເປັນຢູ່ຂອງປະຊາຊົນໃນເຂດ
ໂຄງການ ໃຫ້ດີຂຶ້ນ.

ພາຍຫຼັງການພົບປະລາຍງານ, ທ່ານ
ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ພ້ອມຄະນະ ໄດ້
ລົງຢ້ຽມຊົມສະຖານທີ່ຂຸດຄົ້ນ, ໂຮງງານແປ
ຮູບ ແລະ ເຂດດຳເນີນງານຕົວຈິງຂອງ
ບໍລິສັດ ເພື່ອຮັບຊາບສະພາບການດຳເນີນ
ງານຕົວຈິງ.

ຂ່າວ: ວິໄລສັກ ແກ້ວຫຼວງໂຄດ

ຂ່າວພາຍໃນ · 16:05 ໂມງ · ອ່ານ 10 ຄັ້ງ

ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ພົບປະ ປະທານປົກຄອງ ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ສ. ຣັດເຊຍ
ໃນຕອນເຊົ້ າຂອງວັນທີ 05  ພະຈິກ  2026  ທີ່

ຫ້ອ ງວ່ າກ ານສໍ ານັກ ງານນາຍົກ ລັດຖະມົນຕີ ,  ທ່ ານ
ສັນຕິພ າບ  ພົມ ວິຫ ານ ,  ຮອ ງນ າຍົກ ລັດຖະມົນຕີ ,
ລັດຖະມົນຕີກະຊວງການເງິນ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດ້ຕ້ອນ
ຮັບ ແລະ ພົບປະກັບ ທ່ານ ຣຸດສຕໍາ ມິນນິຄານົບ (
Rustam  Minnikhanov),  ປ ະ ທ າ ນ ປົ ກ ຄ ອ ງ
ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ, ສະຫະພັນ ຣັດເຊຍ
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ໃນໂອກາດເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມເຮັດ

ວຽກຢູ່  ສປປ ລາວ ໃນລະຫວ່າງວັນທີ 4-5  ພະຈິກ
2026.

ໃນໂອກາດດັ່ງກ່າວ, ທ່ານ ສັນຕິພາບ ພົມວິຫານ,
ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ໄດ້ສະແດງຄວາມຍິນດີຕ້ອນຮັບ
ອັນອົບອຸ່ນ ແລະ ຕີລາຄາສູງຕໍ່ ການເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ
ເຮັດວຽກຢູ່ ສປປ ລາວ ຂອງ ທ່ານ ຣຸດສຕໍາ ມິນນິຄານົບ,
ປະທານປົກຄອງ ສ. ຕາຕາຣສະຖານ ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ
ໃນຄັ້ງນີ້ ພ້ອມທັງໄດ້ສະແດງຄວາມຊົມເຊີຍ ສ. ຣັດເຊຍ

ກໍຄື ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ຕໍ່
ຜົນສຳເລັດອັນຈົບງາມ ໃນການເປັນເຈົ້າ
ພາບຈັດກອງປະຊຸມສາກົນທີ່ສຳຄັນ ເປັນ
ຕົ້ນ ກອງປະຊຸມສຸດຍອດ BRICS ໃນປີ
2024 ກໍຄືກອງປະຊຸມສຸດຍອດ ສະເຫຼີມ
ສະຫຼອງກ ານພົວພັນ ອາຊຽນ-ຣັດເຊຍ
ຄົ ບຮອບ  35  ປີ  ໃ ນ ເ ດື ອນ  ມິຖຸ ນ າ
2026.  ພ້ອມດຽວກັນນີ້ , ທ່ານ ກໍໄດ້
ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ ຕໍ່ການຮັບຕ້ອນ
ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກ  ໃຫ້ແກ່

ຄະນະຜູ້ແທນ ສປປ ລາວ ຫຼາຍຄະນະ ທີ່
ເດີນທາງໄປເຄື່ອນໄຫວເຮັດວຽກ ຢູ່ ກາ
ຊານ ໃນໄລຍະຜ່ານມາ.

ໃນຂະນະດຽວກັນ, ທ່ານ ຣຸດສຕໍາ
ມິນນິຄານົບ, ປະທານປົກຄອງ ສ. ຕາຕາຣ
ສະຖານ ກໍໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ ຕໍ່
ກ ານຕ້ອນຮັບອັນອົບອຸ່ນ ໃນຄັ້ງນີ້ ແລະ
ໄດ້ແຈ້ງໃຫ້ຊາບ ກ່ຽວກັບ ຈຸດປະສົງໃນ
ການເດີນທາງມາເຮັດວຽກ ຢູ່ ສປປ ລາວ
ແລະ ແຜນການຮ່ວມມືສອງຝ່າຍ ໃນຕໍ່

ໜ້າ.  ພ້ອມດຽວກັນນີ້ , ກໍໄດ້ສະແດງ
ຄວາມຍິນດີທີ່ຈະສືບຕໍ່ ເ ພີ່ມທະວີກ ານ
ປະສານງານຮ່ວມກັນ ເພື່ອຊຸກຍູ້ສົ່ງເສີມ
ກ ານ ພົ ວ ພັ ນ ຮ່ ວ ມ ມື ໃ ນ ຕໍ່ໜ້ າ  ແ ລ ະ
ເຊື່ອໝັ້ນວ່າ ການປຶກສາຫາລືໃນຄັ້ງນີ້ ຈະ
ເປັນການປະກອບສ່ວນສໍາຄັນເຂົ້າໃນການ
ຮັດແໜ້ນສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ
ກ ານຮ່ວມມືທີ່ ເ ປັນມູນເ ຊື້ອອັນດີ ງາມ
ລະຫວ່າງ ສປປ ລາວ ແລະ ສ. ຣັດເຊຍ
ກໍ ຄື ກ າ ນ ພົ ວ ພັ ນ ຮ່ ວ ມ ມື  ລ ະ ຫ ວ່ າ ງ

ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ແລະ
ສປປ ລາວ ໃນໄລຍະໃໝ່ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນ ການຮ່ວມມືດ້ານເສດຖະກິດ-ການ
ຄ້າ ສອງຝ່າຍ ໃຫ້ກ້າວເຂົ້າສູ່ລວງເລິກ ໃນ
ຕໍ່ໜ້າ.

ພ້ອມດຽວກັນນັ້ນ , ໃນໂອກ າດ
ພົບປະກັນຄັ້ ງນີ້  ສອງຝ່າຍ ໄດ້ສະແດງ
ຄວາມປິຕິຍິນດີ  ຕໍ່ໝ າກ ຜົນຂອງສາຍ
ພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມື ທີ່
ເ ປັນມູນ ເ ຊື້ອ  ກໍຄືກ ານເ ປັນຄູ່ຮ່ວມມື

ຕໍ່ໜ້າ 5
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ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ພົບປະ ປະທານປົກຄ... (ຕໍ່ຈາກໜ້າ 4)

ຍຸດທະສາດໃນພາກພື້ນອິນໂດປາຊີຟິກ
ລະຫວ່າງ ສປປ ລາວ ແລະ ສ. ຣັດເຊຍ
ທີ່ມີກ ານຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງບໍ່ຢຸດຢັ້ງ ບົນ
ພື້ນຖານແຫ່ງຄວາມເຂົ້າອົກເຂົ້າໃຈ ແລະ
ໄວ້ເນື້ອເຊື່ອໃຈໃນລະດັບສູງ ຊຶ່ງສະແດງ
ອອກໃນການແລກປ່ຽນການຢ້ຽມຢາມ

ຂອງການນໍາຂັ້ນສູງ ແລະ ລະດັບອື່ນໆ ຢ່າງ
ເປັນປົກກະຕິ. ນອກຈາກນີ້, ສອງຝ່າຍ ກໍ
ໄດ້ຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີການສືບຕໍ່ຮ່ວມມືກັນເພີ່ມ
ຂື້ ນໃນອະນາຄົດ  ໂດຍສະເ ພາະ  ໃນ
ຂະແໜງການທີ່ສອງຝ່າຍມີທ່າແຮງ ແລະ
ມີຄວາມສົນໃຈຮ່ວມກັນ ເປັນຕົ້ນແມ່ນ

ກ ານຮ່ວມມືດ້ານກ ານຄ້າ-ກ ານລົງທຶນ,
ພະລັງງານ, ການເຊື່ອມໂຍງ-ເຊື່ອມຈອດ,
ກ ານທ່ອງທ່ຽວ, ວັດທະນະທໍາ, ກ ານ
ສຶກ ສາ, ສາທາລະນະສຸກ , ວຽກ ງານ
ຊາວໜຸ່ມ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການ
ສັງຄົມ ແລະ ດ້ານອື່ນໆ.

ການພົບປະກັນຄັ້ງນີ້ ໄດ້ດຳເນີນໄປ
ດ້ວຍບັນຍາກ າດໄມຕີຈິດມິດຕະພາບ,
ກົງໄປກົງມາ ແລະ ເຂົ້າອົກເຂົ້າໃຈ ເຊິ່ງກັນ
ແລະ ກັນ ແຕ່ຕົ້ນຕະຫຼອດປາຍ.

ຂ່າວ: ກະຊ່ວງກ ານຕ່າງປະເທດ
ແຫ່ງ ສປປ ລາວ

ຂ່າວພາຍໃນ · 16:17 ໂມງ · ອ່ານ 9 ຄັ້ງ

ເຈົ້າໜ້າທີ່ກວດລ້າງກຸ່ມແກ້ງກໍ່ອາຊະຍາກຳທາງອິນເຕີເນັດ ຢູ່ບ້ານຊ້າງຄູ້ ກັກຕົວຜູ້ເປົ້ າໝາຍ 27
ຄົນ

ໃນວັນທີ  5  ພະຈິກ  2026  ເ ຈົ້ າໜ້ າທີ່ໜ່ວຍ
ສະເພາະກິດກະຊວງ ປກສ ໄດ້ເຂົ້າມ້າງກຸ່ມແກ້ງກໍ່ອາຊະຍາ
ກໍາທາງອິນເຕີເນັດ ແລະ ການພະນັນອອນລາຍ ຢູ່ເຮືອນໃຫ້
ເຊົ່າ ໜ່ວຍ 24 ບ້ານຊ້າງຄູ້ ເມືອງໄຊທານີ ນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈັນ ກັກຕົວເປົ້າໝາຍສົງໄວ ໄດ້ 27 ຄົນ, ໃນນີ້ ມີ
ສັນຊາດຈີນ 26 ຄົນ, ສັນຊາດໄທ 1 ຄົນ, ພ້ອມຍຶດເຄື່ອງ
ຂອງກາງປະເພດໂທລະສັບມືຖື ຈໍານວນ 805 ເຄື່ອງ,
ຄອມພິວເຕີຕັ້ງໂຕະ 32 ເຄື່ອງ, ຄອມພິວເຕີໂນດບຸກ 3
ເຄື່ອງ.

ຈາກນັ້ນ ມີຜູ້ຍິງຄົນໜຶ່ງ ມາຕິດຕໍ່ພົວພັນຫາເຈົ້າໜ້າທີ່
ເພື່ອຈະຂໍປະກັນເອົາກຸ່ມແກ້ງດັ່ງກ່າວ ເຈົ້າໜ້າທີ່ຈຶ່ງໄດ້
ຄວບຄຸມຕົວໄປດຳເນີນການສືບສວນ-ສອບສວນ ຈຶ່ງຮູ້ວ່າຜູ້
ກ່ ຽວຊື່ ນາງ ພູວຽງ ອາຍຸ 31 ປີ ອາຊີບແປພາສາ ຢູ່ບ້ານ

ສາມະຄີໄຊ ເມືອງແກ້ວອຸດົມ  ແຂວງ
ວຽງຈັນ, ປັດຈຸບັນພັກເຊົາຢູ່ບ້ານຫຼັກຫີນ

ເ ມື ອ ງສີ ໂຄດຕະບອງ ນະຄອນຫຼວ ງ
ວຽງຈັນ.

ປັດຈຸບັນເຈົ້ າໜ້າທີ່ພວມດຳເນີນ
ການສືບສວນ-ສອບສວນຂະຫຍາຍຜົນຫາ

ພັກພວກ ແລະ ຫົວໂປ່ໂຕການ.
ພາບ-ຂ່າວ: ຄໍາໂຖ
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ບໍ່ມີເວລາອ່ານ? ກົດຟັງໄດ້ເລີຍ

ໂຄສະນາ

ທຸກຂ່າວໃນ mahaxan.com ມີສຽງອ່ານພາສາລາວ — ຟັງຂະນະຂັບລົດ ຫຼື ເຮັດວຽກ. ເປີດຂ່າວໃດກໍໄດ້
ແລ້ວກົດ ▶ ຟັງ.

ລົງໂຄສະນາ ໃນ ມະຫາສານ ລາຍວັນ
WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໜັງສືພິມ PDF ປະຈຳວັນ · ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ · ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ
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ຂ່າວພາຍໃນ · 15:56 ໂມງ · ອ່ານ 9 ຄັ້ງ

ທ່ານ ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ສະເໜີປະທານປົກຄອງສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ຊຸກຍູ້ສົ່ງເສີມການຮ່ວມມືສອງຝ່າຍ ໃຫ້
ເພີ່ມຂຶ້ນໃນຫຼາຍຂົງເຂດ

ໃນຕອນເຊົ້າຂອງວັນທີ 05 ພະຈິກ 2026, ທີ່ສໍາ
ນັກງານນາຍົກລັດຖະມົນຕີ, ທ່ານ ສະເຫຼີມໄຊ ກົມມະ
ສິດ, ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດ້ໃຫ້ກຽດ
ຕ້ອນຮັບການເຂົ້າຢ້ຽມຂ່ຳນັບ ຂອງທ່ານ ຣຸດສຕໍາ ມິນນິຄາ
ນົບ (Rustam MINNIKHANOV) ປະທານປົກຄອງ
ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ແຫ່ງ ສະຫະພັນຣັດເຊຍ
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ໃນໂອກາດທີ່ເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ

ແລະ ເ ຮັດວຽກ ຢູ່  ສປປ ລາວ ໃນລະຫວ່າງ ວັນທີ
04-05 ພະຈິກ 2026.

ທ່ານ ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດ້
ກ່ າວສະແດງຄວາມຍິນດີຕ້ອນຮັບອັນອົບອຸ່ນ  ແລະ
ຕີລາຄາສູງ ຕໍ່ການເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ ແລະ ເຮັດວຽກຢູ່
ສປປ ລາວ ຂອງທ່ານ ຣຸດສຕໍາ ມິນນິຄານົບ ພ້ອມດ້ວຍ
ຄະນະ, ເຊິ່ງເປັນການປະກອບສ່ວນສໍາຄັນເຂົ້າໃນການຮັດ
ແໜ້ນສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມື ທີ່ເປັນ

ມູນເຊື້ອອັນດີງາມ ລະຫວ່າງ ສປປ ລາວ
ແລະ ສ ຣັດເຊຍ ກໍຄື ການພົວພັນຮ່ວມມື
ຂອງ ສປປ ລາວ ກັບຕາຕາຣສະຖານ ໃຫ້
ນັບມື້ແໜ້ນແຟ້ນ ແລະ ຈະເລີນງອກງາມ
ຍິ່ງໆຂຶ້ນ, ພ້ອມທັງ ສະເໜີຝ່າຍຣັດເຊຍ
ຊຸກ ຍູ້ ສົ່ ງ ເ ສີມ ກ ານຮ່ວມ ມືດ້ ານກ ານ
ທ່ອງທ່ຽວ, ການໄປມາຫາສູ່ເຊິ່ງກັນແລະ
ກັ ນ  ຂອ ງປະຊ າຊົ ນສອ ງຊ າດ  ໂດຍ
ໂຄສະນາເຜີຍແຜ່ຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ກ່ຽວກັບ
ສປປ ລາວ ໃຫ້ແກ່ປະຊາຊົນຕາຕາຣ

ສະຖານ ໃຫ້ຮູ້ຈັກຫຼາຍຂຶ້ນ  ເ ພື່ອ ເ ປັນ
ພື້ນຖານຂະຫຍາຍການຮ່ວມມືໃນຫຼາຍ
ຂົ ງ ເ ຂດຕື່ ມ  ເ ປັ ນ ຕົ້ ນ  ເ ສດຖະກິ ດ ,
ວັດທະນະທຳ-ສັງຄົມ, ອຸດສາຫະກຳ, ການ
ຄ້າ, ການລົງທຶນ ແລະ ອື່ນໆ.

ນອກຈາກນັ້ນ ຍັງໄດ້ສະເໜີສ້າງ
ກົນໄກປະສານງານ ລະຫວ່າງ ສະພາການ
ຄ້າ ລາວ-ຕາຕາຣສະຖານ ໃຫ້ມີຄວາມ
ໃກ້ຊິດ ແລະ ເ ປັນປົກ ກ ະຕິ; ສຶກ ສາ
ຄວາມເປັນໄປໄດ້ ໃນການສ້າງຕັ້ງເມືອງ

ແຮກສ່ຽວ ລະຫວ່າງ ເມືອງກາຊານ ກັບ
ເມືອງໃດໜຶ່ ງ ຂອງ ສປປ ລາວ ເ ພື່ອ
ສົ່ງເສີມການໄປມາຫາສູ່ກັ ນ ຂອງປະຊາຊົນ
ສອງຊາດ.

ທ່ານ ຣຸດສຕໍາ ມິນນິຄານົບ ໄດ້
ກ່ າວສະແ ດງຄວາມຂອບໃຈ ຕໍ່ທ່ ານ
ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ທີ່ໄດ້ໃຫ້ການຕ້ອນຮັບ
ຢ່ າ ງອົ ບ ອຸ່ ນ  ແ ລ ະ  ສ ະ ເ ໜີ ກ່ ຽ ວກັ ບ
ແຜນກ ານຮ່ວມມືສອງຝ່າຍ ໃນຕໍ່ໜ້າ,
ລວມທັງທ່າແຮງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງ

ສາທາລະນະລັດ ຕາຕາຣສະຖານ ເປັນຕົ້ນ
ການຜະລິດຍົນເຮລີຄອບເຕີ, ລົດບັນທຸກ
ກາມາສ, ດ້ານໂທລະຄົມ ແລະ ການສື່
ສານ, ກ ານຜະລິດ-ກ ານຂົນສົ່ ງນໍ້ າມັນ
ແລະ ອື່ນໆ ເພື່ອຍົກລະດັບການຮ່ວມມື
ໃຫ້ເກີດດອກອອກຜົນຫຼາຍຂຶ້ນເປັນກ້າວ
ໆ.

ຂ່າວ: ຫ້ອງວ່າການ ສນຍ

ຂ່າວພາຍໃນ · 15:02 ໂມງ · ອ່ານ 7 ຄັ້ງ

ກອງບັນຊາການປ້ອງກັນສູນກາງ ເຂົ້າອວຍພອນ ການນໍາ ໂອກາດວັນສ້າງຕັ້ງກໍາລັງປ້ອງກັນສູນກາງເນື່ອງໃນໂອກາດວັນ
ສ້າງຕັ້ງກໍາລັງປ້ອງກັນສູນກາງ ຄົບຮອບ 65 ປີ

ໃນລະຫວ່ າ ງວັ ນທີ  3-4  ພະຈິກ  2026  ນີ້ ,
ຄະນະພັກ-ຄະນະນໍາ ກອງບັນຊາການປ້ອງກັນສູນກາງ
ກະຊວງປ້ອງກັນຄວາມສະຫງົບ ນໍາໂດຍ ທ່ານ ພົຈວ ບຸນ
ທົງ ສີດາວົງ ຫົວໜ້າກອງບັນຊາກ ານປ້ອງກັນສູນກ າງ
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ໄດ້ເຂົ້າອວຍພອນ ທ່ານ ທອງລຸນ ສີສຸ
ລິດ ເລຂາທິການໃຫຍ່ຄະນະບໍລິຫານງານສູນກາງພັກ ,
ປະທານປະເທດ, ທ່ານ ພົອ ວິໄລ ຫລ້າຄໍາຟອງ ກໍາມະ
ການກົມການເມືອງສູນກ າງພັກ , ຜູ້ປະຈໍາກ ານຄະນະ

ເລຂາທິການສູນກາງພັກ, ທ່ານ ທອງສະຫວັນ ພົມວິຫານ
ກໍາມະກ ານກົມກ ານເມືອງສູນກ າງພັກ , ຮອງນາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີ, ລັດຖະມົນຕີກະຊວງການຕ່າງປະ ເທດ
ແລະ ທ່ານ ນາງ ວຽງເງິນ ໄຂຄໍາພິທູນ ພັນລະຍາປະທານ
ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ ເນື່ອງໃນໂອກາດວັນສ້າງຕັ້ງກໍາ
ລັ ງປ້ອງກັນສູນກ າງ ຄົບຮອບ 65  ປີ  ( 11  ພະຈິກ
1961-11 ພະຈິກ 2026).

ໃນໂອກາດນີ້ , ທ່ານ ພົຈວ ບຸນທົງ ສີດາວົງ ໄດ້

ລາຍງານການເຄື່ອນໄຫວ ປະຕິບັດໜ້າທີ່
ວຽກງານ ຂອງກອງບັນຊາການປ້ອງກັນ
ສູນກ າງ ຕະຫລອດໄລຍະຜ່ານມາ ໃຫ້
ບັນດາທ່ານຜູ້ນໍາໄດ້ຮັບຊາບ.ພ້ອມກັນນີ້,
ກໍ  ໄດ້ກ່ າວຢ້ ຽມຢາມຖາມຂ່ າວ  ແ ລະ
ອວຍພອນໄຊອັນປະເສີດ ມາຍັງບັນດາ
ທ່ານການນໍາພັກ-ລັດ ຈົ່ງມີສຸຂະພາບພະລາ

ນາໄມສົມບູນ, ມີຄວາມຜາສຸກ ໃນຊີວິດ
ສ່ວນຕົວ  ແ ລະ ຄອບຄົວ .  ກ ານ ເ ຂົ້ າ
ອວຍພອນຄັ້ງນີ້, ເພື່ອເປັນການສະແດງ
ຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ບັນດາການນໍາ ທີ່ໄດ້ທຸ້ມ
ເທເຫື່ອແຮງ,ສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້-
ຄວາມສາມາດ ເຂົ້າໃນການນໍາພາ-ຊີ້ນຳ

ພັດທະນາປະ ເ ທດຊາດ ໃຫ້ມີຄວາມ
ຈະເລີນຮຸ່ງເຮືອງສີວິໄລ.

ໃນໂອກາດດັ່ງກ່າວ, ບັນດາການນໍາ
ພັກ-ລັດ ກໍໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢ່າງ
ຈິງໃຈ ພ້ອມທັງຍ້ອງຍໍຊົມເຊີຍຜົນສໍາເລັດ
ທີ່ກໍ  າລັ ງປ້ອ ງກັນສູນກ າງ ຍາດມ າໄດ້
ຕະຫລອດໄລຍະຜ່ານມາ ແລະ ຄະນະນໍາ

ກອງບັນຊາການ, ຕະຫລອດຮອດ ນາຍ
ແລະ ພົນຕໍາຫລວດ ທົ່ວກໍາລັງປ້ອງກັນ
ສູນກ າງ ທຸກ ສະຫາຍ ຈົ່ ງມີສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງ, ສືບຕໍ່ປະຕິບັດໜ້າທີ່ການເມືອງ
ທີ່ການຈັດຕັ້ງຂັ້ນເທິງມອບໝາຍໃຫ້ ຢ່າງມີ
ຜົນສໍາເລັດ.

ຂ່າວ: ຄຳໂຖ

ລາຄານ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ ແລະ ອາກາດ — ສົດທຸກມື້
ເບິ່ງຕົວເລກລ່າສຸດ ທີ່ mahaxan.com/today · ໜ້າ 16 ໃນສະບັບນີ້

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 6 / 18



7 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຂ່າວພາຍໃນ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ຂ່າວພາຍໃນ · 15:48 ໂມງ · ອ່ານ 5 ຄັ້ງ

ທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດລາວ ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບ ທ່ານ ໂຕ ເລິມ ເລຂາທິ ການໃຫຍ່ ປະທານ
ປະເທດຫວຽດນາມ

ວັນທີ 4 ພະຈິກ 2026, ສະຫາຍ ສອນໄຊ ສີພັນ
ດອນ ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ພ້ອມ
ດ້ວຍຄະ ນະຜູ້ແທນຂັ້ນສູງ ໄດ້ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບ ສະຫາຍ
ໂຕ ເລິມ ເລຂາທິການໃຫຍ່ຄະນະບໍລິຫານງານສູນກາງພັກ
ກອມມູ ນິດຫວຽດນາມ,ປະທານປະເທດ ແຫ່ງ ສສ
ຫວຽດນາມ ໃນໂອກ າດເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ ສສ
ຫວຽດນາມ ຢ່າງເປັນທາງການ.

ໂອກາດນີ້, ສອງຜູ້ນຳ ໄດ້ເນັ້ນໜັກເຖິງການຮ່ວມມື
ຍຸດ ທະສາດ ແລະ ການຮັດແໜ້ນສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ
ອັນພິເສດ ໂດຍມີຈຸດສຸມສຳຄັນ ຄື: ສອງຝ່າຍກຽມພ້ອມ
ຈັດກິດຈະກຳສະເຫຼີມສະຫຼອງ ປີສາມັກຄີມິດຕະພາບ
ລາວ- ຫວຽດນາມ (  ຄົບຮອບ 65  ປີ , ວັນສ້ າງຕັ້ ງ
ການທູດ ແລະ 50 ປີ ການເຊັນສົນທິສັນຍາມິດຕະພາບ
); ເລັ່ງຜັນຂະ ຫຍາຍໂຄງການຂະໜາດໃຫຍ່ ເຊັ່ນ: ທ່າ
ເຮືອຫວຸ່ງອາງ, ເສັ້ນທາງດ່ວນ ວຽງຈັນ-ຮ່າໂນ້ຍ, ເສັ້ນທາງ

ລົດໄຟ ລາວ- ຫວຽດນາມ  ລວມທັ ງ
ຂົງເຂດພະລັງງານ,ບໍ່ແຮ່ ແລະ ກະສິ ກຳ
ເພື່ອໜູນເສດຖະກິດລາວ ໃຫ້ເຂັ້ມແຂງ
ຂຶ້ນ. ທັງສອງຝ່າຍ ຢືນຢັນຄືນຄວາມມຸ່ງ
ໝັ້ ນ ທີ່ ຈ ະ ສື ບ ຕໍ່ ຮັ ກ ສ າສ າຍ ພົ ວ  ພັ ນ
ມິດຕະພາບອັນຍິ່ງໃຫຍ່, ຄວາມສາມັກຄີ
ພິເສດ, ການຮ່ວມມືຮອບດ້ານ ແລະ ຫຸ້ນ
ສ່ວນຍຸດທະສາດ ລະຫວ່າງສອງພັກ,ສອງ
ລັດ ແລະ ປະຊາຊົນສອງຊາດ ລາວ-
ຫວຽດ ນາມ, ຫວຽດນາມ-ລາວ ໃຫ້ໝັ້ນ
ຄົງຂະນົງແກ່ນຕະຫຼອດກາລະນານ.

ສະຫາຍ ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ໄດ້
ສະແດງຄວາມຂອບ ໃຈຕໍ່ການຕ້ອນຮັບ
ອັນອົບອຸ່ນຂອງ ສະຫາຍເລຂາທິການໃຫຍ່
ໂຕເລິມ, ພ້ອມທັງໄດ້ລາຍງານຜົນການ
ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມພົບປະສອງຝ່າຍກັບ
ສະຫາຍ ເຈີນ ແທັງ ເໝີ້ນ ພ້ອມຄະນະ
ໂດຍພ້ອມກັນຕີລາຄາຄືນກ ານພົວພັນ
ຮ່ວມມື ລະຫວ່າງ ສອງອົງການນິຕິບັນຍັດ

ຂອງສອງປະເທດ ໃນໄລຍະຜ່ານມາ ໂດຍ
ສະເພາະການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດບົດບັນ ທຶກ
ການຮ່ວມມືຂອງສອງສະພາແຫ່ງຊາດ ທີ່
ເຊັນກັນກ່ອນນີ້ເກື ອບ 5 ປີ, ພ້ອມກັນ
ປຶກສາຫາລືທິດທາງແຜນ ການຮ່ວມມືໃນ
ຕໍ່ໜ້າ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການສ້າງກິດຈະ
ກໍາ ເພື່ອສະເຫລີມສະຫລອງປີສາມັກຄີ
ມິດຕະພາບລາວ- ຫວຽດນາມ ຄົບຮອບ
65 ປີ, ການພົວພັນການທູດ ແລະ 50 ປີ
ສົນທິສັນຍ າມິດຕະພາບ  ແ ລະ  ກ ານ
ຮ່ວມມືລາວ- ຫວຽດນາມ ໃນປີ 2027,
ຮ່ວມກັນປຶກສາຫາລື ເພື່ອປັບປຸງບາງເນື້ອ
ໃນຂອງບົດບັນທຶກການຮ່ວມມື ລະຫວ່າງ
ສອງສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ສອງຫ້ອງວ່າ
ກ ານສະພາແຫ່ງຊາດ ທີ່ຈະໝົດອາຍຸລົງ
ໃນປີ 2027 ທີ່ຈະມາເຖິງ.

ພ້ອມນີ້, ຍັງໄດ້ແຈ້ງສະພາບການ
ພົ້ນເດັ່ນຂອງ ສປປ ລາວ ໂດຍສັງເຂບ
ໂດຍສະເພາະໃນ 9 ເດືອນຕົ້ນປີ 2026,

ການເຕີບໂຕເສດຖະກິດ (GDP) ບັນລຸ
ໄດ້ 4,8% ຄາດຄະ ເນທ້າຍປີ 2026
ແມ່ນ 5,1% ສາມາດຮັກສາໄດ້ສະຖຽນ
ລະພາບດ້ານເງິນຕາ, ການປະຕິບັດບັນດາ
ຄາດໝາຍດ້ານວັດທະນະທຳ-ສັງຄົມ,ການ
ພັດທະນາຊົນນະບົດ ແລະ ແກ້ ໄຂຄວາມ
ທຸກຍາກ (ມີຄວາມຄືບໜ້າພໍສົມຄວນ);
ພວມສືບຕໍ່ຈັດຕັ້ ງປະຕິບັດ  ແລະ ຜັນ
ຂະຫຍາຍມະຕິຂອງກອງປະຊຸມໃຫຍ່ ຄັ້ງ
ທີ XII ຂອງພັກ , ແຜນການພັດທະນາ
ເສດ ຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ 5 ປີ ຄັ້ງທີ
X ( 2026-2030 ) ແລະ ພວມສຸມໃສ່
ປະຕິບັດວາລະແຫ່ງຊາດ ວ່າດ້ວຍການ
ພັດທະນາຊົນນະບົດ ແລະ ແກ້ໄຂຄວາມ
ທຸກຍາກ ໄລຍະ 2027-2023.

ຕາງໜ້າສະພາແຫ່ງຊາດ, ສະຫາຍ
ສອນໄຊ ສີພັນດອນ ສະແ ດງຄວາມ
ຂອບໃຈ ແລະ ຮູ້ບຸນຄຸນເປັນຢ່າງສູງ ແລະ
ຊາບ ຊຶ້ງໃຈເປັນຢ່າງຍິ່ງ ຕໍ່ການນໍາຂັ້ນສູງ

ຂ ອ ງ ພັ ກ ,  ສ ະ ພ າ ແ ຫ່ ງ ຊ າ ດ  ແ ລ ະ
ລັດຖະບານ ແຫ່ງ ສສ ຫວຽດນາມ ທີ່ໄດ້
ສົ່ ງສານສະແດງຄວາມເສົ້າສະຫລົດໃຈ
ແລະ ແບ່ງເບົາຄວາມທຸກໂສກ, ຄວາມ
ອາໄລອາວອນ ຕໍ່ການຈາກໄປຂອງອະດີດ
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ໄຊສົມພອນ ພົມ
ວິ ຫານ, ພ້ອມທັງ ສົ່ງຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນສູງ
ຂອງພັກ -ລັດຫວຽດນາມ ມາຮ່ວມໄວ້
ອາໄລ ແລະ ເຂົ້າຮ່ວມພິທີຊາປະນະກິດ
ລະດັບຊາດຂອງ ສະຫາຍ ໄຊສົມພອນ
ພົມວິຫານ ອະດີດກໍາມະການກົມການ
ເມືອງສູນກາງພັກ, ອະດີດປະ ທານສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ແລະ ຖືໂອກ າດນີ້ , ນໍ າເ ອົ າ
ຄວາມຢື້ຢາມຖາມຂ່າວອັນອົບອຸ່ນ ແລະ
ພອນໄຊອັນປະເສີດ ຂອງ ສະຫາຍ ທອງ
ລຸນ ສີສຸລິດ ເລຂາທິການໃຫຍ່, ປະທານ
ປະເທດ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ ມາຍັງສະຫາຍ
ພ້ອມດ້ວຍບັນ ດາສະຫາຍການນໍາພັກ-ລັດ
ຂອງ ສສ ຫວຽດນາມ.

ຂ່າວພາຍໃນ · 12:29 ໂມງ · ອ່ານ 3 ຄັ້ງ

ປະທານສະພາແຫ່ງຊດ ຢ້ໜມຢາມ ສສ ຫວຽດນາມ ຢ່າງເປັນທາງການ
ການຢ້ຽມຢາມ ສສ ຫວຽດນາມ ຢ່າງເປັນທາງການ

ຂອງຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນສູງສະພາແຫ່ງຊາດລາວຄັ້ງນີ້ ເພື່ອ
ປະກອບສ່ວນຮັດແໜ້ນ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍສາຍພົວພັນ
ມິດຕະພາບອັນຍິ່ງໃຫຍ່, ຄວາມສາມັກຄີພິເສດ, ການ
ຮ່ວມມືຮອບດ້ານ ແລະ ຫຸ້ນສ່ວນຍຸດທະສາດ ລະຫວ່າງ
ສອງພັກ , ສອງລັດ ແລະ ປະຊາຊົນສອງຊາດ ລາວ-
ຫວຽດນາມ ກໍຄືລະຫວ່າງສະພາແຫ່ງຊາດ ແຫ່ງ ສປປ

ລາວ ແລະ ສະພາແຫ່ງຊາດ ແຫ່ງ ສສ ຫວຽດນາມ ໃຫ້
ກ້າວເຂົ້າສູ່ລວງເລິກ ແລະ ແຕກດອກອອກຜົນຍິ່ງໆຂຶ້ນ.

ຂ່າວ-ພາບ: ສະຖານທູດລາວທີ່ຮ່າໂນ້ຍ

ຮັບ ມະຫາສານ ລາຍວັນ ທາງອີເມວ ຟຣີ

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 7 / 18
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ຂ່າວພາຍໃນ · 13:00 ໂມງ · ອ່ານ 2 ຄັ້ງ

ຫົວໜ້າ ຄອສພ ຕ້ອນຮັບທູດອົດສະຕຣາລີ ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບອຳລາ
ທ່ານ ຄໍາພັນ ເຜີຍຍະວົງ ໄດ້ສະແດງຄວາມຕ້ອນຮັບ

ຊົມເຊີຍ ແລະ ຕີລາຄາສູງຕໍ່ທ່ານນາງ ເມ ແກນ ຈອນ ທີ່
ສຳເລັດການປະຕິບັດໜ້າທີ່ການທູດຢູ່ ສປປ ລາວ ຄັ້ງນີ້ ຊຶ່ງ
ຕະຫລອດໃນໄລຍະການປະຕິບັດໜ້າທີ່  ທ່ານທູດໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງຕັ້ງໜ້າເຂົ້າໃນການປະກອບສ່ວນເສີມສ້າງ
ການພົວພັນຮ່ວມມື ແລະ ຊ່ວຍເຫລືອເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ
ລະຫວ່າງ ສປປ ລາວ-ອົດສະຕຣາລີ ທີ່ມີມູນເຊື້ອມາແຕ່
ຍາວນານນັ້ນ ໃຫ້ນັບມື້ເພີ່ມພູນແຕກດອກອອກຜົນຍິ່ງໆ

ຂຶ້ນ, ພ້ອມນີ້ທ່ານຫົວໜ້າຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມສູນກາງ
ພັກ  ຍັງໄດ້ອວຍພອນໃຫ້ທ່ານທູດ ຈົ່ງເດີນທາງກັບຄືນ
ປະເ ທດດ້ວຍຄວາມສະຫວັດດີພາບ  ແ ລະ ປະສົບ
ຜົນສຳເລັດໃນໜ້າທ່ີໃໝ່ທີ່ມີກຽດຂອງທ່ານ.

ໂອກ າດດັ່ງກ່າວ, ທ່ານທູດກໍໄດ້ສະແດງຄວາມ
ຂອບໃຈຕໍ່ ທ່ານ ຄໍາພັນ ເຜີຍຍະວົງ ທີ່ໄດ້ໃຫ້ການຕ້ອນ
ຮັບອັນອົບອຸ່ນ ແລະ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຕໍ່ການຈັດຕັ້ງ
ທຸກພາກສ່ວນຂອງ ສປປ ລາວ ທີ່ໄດ້ໃຫ້ກ ານຮ່ວມມື

ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກທຸກຢ່າງ
ຕະຫລອດໃນໄລຍະການປະຕິບັດໜ້າທີ່
ຈົນໄດ້ຮັບຜົນສຳເລັດໃນຄັ້ງນີ້. ພ້ອມທັງໄດ້

ໃຫ້ຄຳໝັ້ນສັນຍາວ່າ ພາຍຫລັງກັບຄືນ
ປະເທດແລ້ວ ຍັ ງຈະສືບຕໍ່ ເ ອົ າໃຈໃສ່
ຕິດຕາມ ແລະ ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນການ

ເສີມຂະຫຍາຍສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ
ລະຫວ່າງ ອົດສະຕຣາລີ-ລາວ ໃຫ້ນັບມື້
ແໜນແຟ້ນຍິ່ງໆຂຶ້ນ.

ຂ່າວ: ຍຸພິນທອງ

ເຫດການ

ເຫດການ · 13:25 ໂມງ · ອ່ານ 34 ຄັ້ງ

ຫວາດສຽວ! ເຫດລົດໃຫຍ່ຢຽບກ້ອນຫີນ ຟົ້ ງເຂົ້າຮ້ານຂາຍເຄື່ອງແຄມທາງ
ເສັ້ນທາງ ບ.ປ່າໄລ່ ມ.ທ່າພະບາດ ຂ.ບໍລິຄຳໄຊ ມີຄລິບ!

ມີຜູ້ ໃຊ້ ເ ຟສບຸກ  (ປະຊາຊົນໃນ
ພື້ນທີ່) ໄດ້ໂພສລະບາຍຄວາມອັດອັ້ນຕັນ
ໃ ຈ  ແ ລ ະ  ຮ້ ອ ງຂໍ ຄ ວ າມ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ
ກ່ຽວກັບສະພາບ ເສັ້ນທາງປ່າໄລ່ ເມືອງທ່າ
ພະບາດ ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ ທີ່ປະຈຸບັນມີ
ສະພາບເປ່ເພ, ເປື້ອນເປິ ແລະ ສ້າງຄວາມ
ອັນຕະລາຍໃຫ້ກັບຜູ້ສັນຈອນໄປມາຢ່າງ
ຮ້າຍແຮງ.
📌 ໂດຍມີປະເດັນຄວາມເດືອດ

ຮ້ອນຫຼັກໆ ດັ່ງນີ້:
ຂີ້ຝຸ່ນໜາແໜ້ນ: ແຕ່ລະມື້ມີຂີ້ຝຸ່ນ

ຟຸ້ງກະຈາຍຢ່າງຮຸນແຮງ ຈົນປະຊາຊົນໂດຍ

ສະເພາະເດັກນ້ອຍ ແຄ້ນຂີ້ຝຸ່ນ ແລະ ສ່ຽງ
ຕໍ່ກ ານເປັນໂລກທາງເດີນຫາຍໃຈ/ໂລກ
ປອດ.

ລົດໃຫຍ່ຂັບໄວ: ມີທັງລົດແຮ່, ລົດ
ບັນທຸກພູເບຍ ແລະ ລົດຂົນສົ່ງຕ່າງໆ ຂັບ
ຂີ່ດ້ວຍຄວາມໄວສູງ ຄືຈັ່ງຂັບຢູ່ທາງຄອນ
ກີດ ໂດຍບໍ່ມີກ ານຫຼຸດຄວາມໄວ ເວລາ
ຜ່ານເຂດຊຸມຊົນ.

ຄວາມບໍ່ ປອດໄພ: ເ ສັ້ ນທາງມີ
ຄວາມສ່ຽງເກີດອຸປະຕິເຫດສູງ "ຫຼື ຖ້າມີ
ຄົນຕາຍພຸ້ນບໍ່ ຈຶ່ງຊິມາແປງ?" ຄົນບໍ່ໄດ້ຢູ່

ແຄມທາງ ບໍ່ມີວັນເຂົ້າໃຈຄວາມລະແວງ
ໃນການດຳລົງຊີວິດແຕ່ລະມື້.
📢 ຝາກ ເ ຖິ ງ ສສຂ ເ ມືອ ງທ່ າ

ພະບາດ ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ:
ວອນຂໍໃຫ້ທ່ານຊ່ວຍເກັບກຳເກັບ

ບັ ນ ຫ າຄ ວ າມ ທຸ ກ ຍ າກ ລຳ ບ າກ ຂ ອ ງ
ປະຊາຊົນໃນຄັ້ງນີ້ ເຂົ້າໄປສະເໜີ ແລະ
ລາຍງານຕໍ່ກອງປະຊຸມສະພາແດ່ ເພື່ອໃຫ້
ມີກ ານລົງມາສ້ອມແປງ, ແກ້ໄຂ ແລະ
ພັດທະນາຢ່າງເປັນຮູບປະທຳ.
👤 ພ້ອມໃຫ້ຂໍ້ມູນຄວາມຈິງ:

ທ າ ງຜູ້ ຮ້ ອ ງທຸ ກ ຍິ ນ ດີ ໃ ຫ້ ຂໍ້ ມູ ນ
ເ ພີ່ ມ ເ ຕີ ມ ທຸ ກ ຢ່ າ ງກ່ ຽ ວ ກັ ບ ຄ ວ າ ມ
ເດືອດຮ້ອນນີ້  ສາມາດຕິດຕໍ່ ໄດ້ທີ່ ເ ບີ :
5555 2858 (ພ້ອມຢືນຢັນວ່າ ນີ້ຄືການ
ເວົ້າຄວາມຈິງ ບໍ່ໄດ້ມີເຈດຕະນາຮ້າຍ ເພາະ
ເດືອດຮ້ອນແທ້ໆ).

# ລ າຍ ງານຄວ າມ ເ ດື ອດຮ້ ອນ
#ເສັ້ນທາງປ່າໄລ່  # ເມືອງທ່າພະບາດ
#ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ #ຮ້ອງທຸກ  #ສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ

ທີ່ມາ: ແອັດດີ ປານມານຸວົງ
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ເຫດການ · 09:26 ໂມງ · ອ່ານ 21 ຄັ້ງ

ສອງສ່ຽວ ຮ່ວມກັນສ້ໍໂກງຊັບ 651ລ້ານກວ່າກີບ ບໍ່ລອດຖືກດຳເນີນຄະດີ
ວັນທີ 4 ພະຈິກ 2026, ພັທ ບຸນແອັດ ຊູບົວຈັນ

ຮອງຫົວໜ້າກອງບັນຊາກ ານ ປກສ ເມືອງໄຊເສດຖາ
ນະຄອນ ຫຼວງວຽ ງຈັນ  ຖະແຫຼງຕໍ່ສື່ມວນຊົນ  ປກ ສ
ກ່ຽວກັບກ ານກັບຕົວຜູ້ກໍ່  ເ ຫດສໍ້ ໂກ ງຊັບພົນລະເມືອງ
ປະເພດ ລົດຈັກໄຟຟ້າ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ.

ພັທ ບຸນແອັດ ຊູບົວຈັນ ໃຫ້ຮູ້ວ່າ: ພາຍຫຼັງໄດ້ຮັບ
ແຈ້ງ ຄວາມຈາກຜູ້ເສຍຫາຍວ່າຖືກສໍ້ໂກງຊັບພົບລະເມືອງ
ຈາກນັ້ນ ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕຳຫຼວດ ປກສ ເມືອງໄຊເສດຖາ ໄດ້ສືບ
ສວນ-ສອນສວນ ຫາຜູ້ກະທໍາຜິດ ຮອດເວລາ 13:00 ໂມງ
ຂອງວັນທີ 9 ກັນຍາ 2026 ເຈົ້າໜ້າທີ່ວິຊາສະເພາະ ປະ
ສານສົມທົບກັບ ປກສ ກຸ່ມ 1 ບ້ານຈອມມະນີ ໄດ້ເຂົ້າກັກ
ຕົວ ນາງ ໝີນ້ອຍ ອາຍຸ 42 ປີ ຢູ່ບ້ານຈອມມະນີ ເມືອງໄຊ
ເສດຖາ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ແລະ ນາງ ຄໍາປະສົງ ອາ ຍຸ

42 ປີ ຢູ່ບ້ານໂພນພະເນົາ ເມືອງ ໄຊເສດ
ຖາ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ແລ້ວນໍາສົ່ງຕົວ
ພວກກ່ຽວມາດໍາເນີນການສອບສວນ.

ຜ່ານການສອບສວນ ນາງ ໝີນ້ອຍ
ແລະ ນາງ ຄຳປະ ສົງ ໄດ້ຮັບສາລະພາບ
ວ່າ: ພວກກ່ຽວໄດ້ສໍ້ໂກງຊັບພົນລະ ເມືອງ
ແ ທ້  ໂດຍກ ານໃຊ້ ເ ລ່ລ່ ຽມຕົວະຍົວະ
ຫຼອກລວງດ້ວຍການດາວລົດຈັກໄຟຟ້າ
ແລະ ເ ຄື່ອ ງໃຊ້ໄຟຟ້ າອີກ ຈຳນວນໜຶ່ ງ
ແລ້ວເອົາລົດ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້ທີ່ດາວມານັ້ນ

(ຜ່ອນຈ່າຍຍັງບໍ່ໝົດ) ໄປຂາຍເອົາເງິນມາ
ໃຊ້ຈ່າຍສ່ວນຕົວ; ເຊິ່ງຮ້ານທີ່ພວກກ່ຽວ
ດ າວລົດຈັກ ໄຟຟ້ າທົ່ ວນະຄອນຫຼວ ງ
ວຽງຈັນ ລວມທັງໝົດມີ 13 ຮ້ານ ມີລົດ
ທັງໝົດ 42 ຄັນ, ເເອ 5 ໜ່ວຍ ເເລະ ຕູ້
ເຢັນ 2 ໜ່ວຍ, ລວມມູນຄ່າຄວາມເສຍ
ຫາຍທັງໝົດ 651.836.000 ກີບ.

ປັດຈຸບັນ, ສາມາດເກັບກູ້ລົດຈັກ
ຄືນມ າໄດ້  ລົດຈັກ  17  ຄັນ , ເ ເ ອ  5
ໜ່ວຍ, ຕູ້ເຢັນ 1 ໜ່ວຍ ແລະ ໄດ້ສົ່ງຄືນ

ເຈົ້າຂອງຊັບເດີມແລ້ວ, ພ້ອມນີ້ ເຈົ້າໜ້າທີ່
ປກສ ເມືອງໄຊເສດຖາ ຍັງສືບຕໍ່ເລັ່ງຊອກ
ຫາລົດ ແລະ ເຄື່ອງທີ່ຜູ້ກະທຳຜິດນຳໄປ
ຂາຍ ເພື່ອເກັບກູ້ຄືນເຈົ້າຂອງເດີມ.

ໂອກາດນີ້, ພັທ ບຸນແອັດ ຊູບົວຈັນ
ຍັງໄດ້ຮຽກຮ້ອງມາຍັງ ຜູ້ປະກອບການ ຫຼື
ຮ້ານຄ້າຂາຍລົດຕ່າງໆ ຈົ່ງມີສະຕິໃນການ
ກວດສອບປະຫວັດລູກຄ້າຜູ້ທີ່ຈະມາຊື້-
ຂາຍ ແລະ ດາວ ລົດໃຫ້ລະອຽດຖີ່ຖ້ວນ
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເຫດການທີ່ມີລັກສະນະ

ນີ້ເກີ ດຂຶ້ນອີກ; ຖ້າພົບເຫັນວ່າຕົນເອງຕົກ
ຢູ່ໃນກໍລະນີດັ່ງກ່າວນີ້ ໃຫ້ລວບລວມຂໍ້ມູນ
ຫຼັກຖານ ເຂົ້າມາເເຈ້ງຄວາມຕໍ່ເຈົ້າໜ້າທີ່
ປກສ ເມືອງໄຊເສດຖາ ເພື່ອຈະໄດ້ດຳເນີນ
ການຕາມຂັ້ນຕອນຂອງກົດໝາຍຕໍ່ໄປ.

ທີ່ ມ າ :  ຄ ວ າ ມ ສ ະ ຫ ງົ ບ  Lao
Security News
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10 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ເຫດການ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ເຫດການ · 15:03 ໂມງ · ອ່ານ 7 ຄັ້ງ

ປກສ ແຂວງອັດຕະປື ກັກຕົວຜູ້ຖືກຫາ ຄະດີລັກສາຍໄຟສະຖານີໂທລະຄົມ ເຊື່ອມໂຍງ 5 ຄັ້ງ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕຳຫຼວດ ກອງບັນຊາການ ປກສ ແຂວງ

ອັດຕະປື ສາມາດກັກຕົວຜູ້ຖືກຫາ 1 ຄົນ ທີ່ກໍ່ ເຫດລັກ
ສາຍໄຟ ແລະ ສາຍທອງແດງ ທໍ່ແອ ຕາມສະຖານີໂທລະ
ຄົມຫຼາຍແຫ່ງ ໃນແຂວງອັດຕະປື ເຊິ່ງມີການກໍ່ເຫດລວມ
5 ຄັ້ງ.

ຕ າມ ກ ານໃ ຫ້ຂໍ້ ມູ ນຈ າກ ເ ຈົ້ າໜ້ າທີ່ ພ ະແ ນກ
ສືບສວນ-ສອບສວນຄະດີອາຍາ ຫ້ອງຕຳຫຼວດ ກອງບັນ
ຊາການ ປກສ ແຂວງອັດຕະປື ລະບຸວ່າ: ໃນຄັ້ງວັນທີ 29

ຕຸລາ 2026 ເວລາ 9:00 ໂມງ ໄດ້ຮັບແຈ້ງ ຄວາມຈາກບໍ
ລິສັດຢູນີເທວ ວ່າ: ມີຄົນຮ້າຍລັກຕັດສາຍໄຟຢູ່ສະຖານີ
ແຫ່ງໜຶ່ງ ເຂດບ້ານໄຊໂພສີ, ເມືອງສາມັກຄີໄຊ. ພາຍຫຼັງ
ຮັບແຈ້ງຄວາມ ເຈົ້ າໜ້າທີ່ ໄດ້ລົ ງເ ກັບກຳຂໍ້ມູນ ແລະ
ຕິດຕາມສືບຫາເປົ້າ ໝາຍ ຈົນຮອດເວລາ 20:00 ໂມງ
ຂອງວັນດຽວກັນ ຈຶ່ງສາມາດກັກຕົວຜູ້ຖືກຫາ ຊື່ ທ້າວ ຊຳ
ທອງ ອາຍຸ  34  ປີ  ຫວ່າງງານ ຢູ່ບ້ ານເຊກອງ ເມືອງ
ສາມັກຄີໄຊ ມາສືບສວນຕາມຂໍ້ຫາລັກຊັບ.

ຜ່ານການສືບສວນ ຜູ້ກ່ ຽວໄດ້ຮັບ
ສາລະພາບວ່າ ໄດ້ກໍ່ເຫດລັກຊັບລວມ 5
ຄັ້ງ ປະກອບມີ: ລັກສາຍທອງແດງທໍ່ແອ
1  ຄັ້ ງ ແລະ ລັກຕັດສາຍໄຟ 1  ຄັ້ ງ ຢູ່

ສະຖານີບໍລິສັດຢູນີເທວ ເຂດບ້ານໄຊໂພສີ,
ລັກສາຍໄຟຢູ່ສະຖານີເຂດບ້ານເຊກອງ 2
ຄັ້ງ ເມືອງສາມັກຄີໄຊ ແລະ ລັກສາຍໄຟຢູ່

ສະຖານີພູປ່າອໍ ເຂດຫຼັກ  52 ເມືອງໄຊ
ເສດຖາ 1 ຄັ້ງ.

ປັດຈຸບັນ ເຈົ້າໜ້າທີ່ກຳ ລັງດຳເນີນ
ຄະດີຕາມຂັ້ນຕອນກົດໝາຍ ພ້ອມທັງ

ສືບສວນຂະຫຍາຍຜົນຫາຜູ້ທີ່ອາດມີສ່ວນ
ພົວພັນ  ເ ພື່ ອນຳມ າດຳ ເ ນີນຄະດີຕ າມ
ກົດໝາຍ.

ຂ່າວ: ປກສ ແຂວງອັດຕະປື

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 14:12 ໂມງ · ອ່ານ 16 ຄັ້ງ

“ສະເທືອນໃຈ! ພະນັກງານເກັບຄ່າໂດຍສານຍິງໃນອິນເດຍ ເສຍຊີວິດ ຫຼັງຖືກຜູ້
ໂດຍສານຍູ້ຕົກລົດ ຈາກເຫດຂັດແຍ່ງກັນເລື່ອງເງິນທອນຄ່າປີ້ ລົດເມ”

ພະນັກ ງານເກັບຄ່າໂດຍສານຍິງ
ອາຍຸ  24  ປີ  ສັງກັດບໍລິສັດຂົນສົ່ ງທາງ
ລົ ດ ເ ມ ລັ ດ ເ ຕລັ ງກ ານ າ  ( TGSRTC)
ປະເທດອິນເດຍ ໄດ້ເສຍຊີວິດໃນຄ່ຳວັນ
ອັ ງຄານ ວັນທີ  3  ພະຈິກ  2026  ຫຼັ ງ
ຮັກສາຕົວໄດ້ 10 ວັນ ຈາກເຫດຂັດແຍ່ງ
ກັນເລື່ອງເງິນທອນຄ່າປີ້ລົດເມ ຢູ່ເມືອງພັດ
ຣາດຣີ ໂຄທາກູເດັມ ລັດເຕລັງການາ.

ຜູ້ເສຍຊີວິດຊື່ ນາງ ກຸນດລາ ປຣາ
ວາລິກ າ (Gundla Pravalika)  ປະ

ຈໍາຢູ່ສູນຂົນສົ່ງມານູກູຣູ ແລະ ມີພູມລໍາເນົາ
ຢູ່ ບ້ າ ນ ອ າ ດ າ ຊ  ນ າ ກ າ  ( Adarsh
Nagar)  ເ ມືອ ງມ ານູກູຣູ .  ເ ຫດກ ານ
ເ ກີ ດ ຂຶ້ ນ ໃ ນວັ ນທີ  25  ຕຸ ລ າ  2026
ຂະນະທີ່ນາງກໍາລັງປະຕິບັດໜ້າທີ່ຢູ່ ເທິງ
ລົດເມສາຍ Palle Velugu ເດີນທາງ
ຈາກເມືອງມານູກູຣູ ໄປຍັງເມືອງບາດຣາຈາ
ລາມ ໂດຍເຫດເກີດຂຶ້ນໃກ້ກັບບ້ານມິດ
ຕາກູເດັມ ເຂດອັດສະວາປູຣາມ.

ຕາມການລາຍງານຂອງເຈົ້າໜ້າທີ່ ຜູ້
ໂດຍສານຊື່  ນາງ ບານອດ ໂມນິກ າ (
Banoth  Mounika)  ຊຶ່ ງ ເ ປັ ນ ຜູ້ ຢູ່
ອາໄສໃນພື້ນທີ່ ໄດ້ຂຶ້ນລົດເມພ້ອມກັບລູກ
ຊາຍ ແລະ ຍື່ນເງິນຈໍານວນ 100 ຣູປີ ໃຫ້
ນາງ ປຣາວາລິກາ ເພື່ອຊື້ປີ້ໂດຍສານໃຫ້
ລູກຊາຍ. ພະນັກ ງານໄດ້ອອກປີ້ມູນຄ່າ
10 ຣູປີ ແລະ ເນື່ອງຈາກບໍ່ມີເງິນຍ່ອຍ ຈຶ່ງ
ໄດ້ຂຽນບັນທຶກເງິນທອນທີ່ເຫຼືອ 90 ຣູປີ

ໄວ້ໃນປີ້ ແລະ ແຈ້ງໃຫ້ຜູ້ໂດຍສານມາຮັບ
ເງິນຄືນພາຍຫຼັງ.

ຕໍ່ມາ ເມື່ອລົດເມໃກ້ຈະຮອດຈຸດທີ່
ນາງ ໂມນິກາ ຈະລົງລົດ ນາງໄດ້ທວງເງິນ
ທອນສ່ວນທີ່ເຫຼືອ ຈົນເກີດການໂຕ້ຖຽງ
ກັນຢ່າງຮຸນແຮງ.  ໃນລະຫວ່າງນັ້ນ  ຜູ້
ໂດຍສານຖືກກ່າວຫາວ່າໄດ້ຜັກນາງ ປຣາ
ວາລິກ າ ອອກຈາກປະຕູລົດເມທີ່ກໍ າລັງ
ແລ່ນ ເຮັດໃຫ້ນາງຕົກລົງໃສ່ຖະໜົນ ແລະ
ລໍ້ດ້ານຫຼັງຂອງລົດໄດ້ທັບຂາ ຈົນໄດ້ຮັບ

ຕໍ່ໜ້າ 11

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 10 / 18



11 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຂ່າວຕ່າງປະເທດ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

“ສະເທືອນໃຈ! ພະນັກງານເກັບຄ່າໂດຍສານຍິງໃນອິນເດຍ ເສຍ... (ຕໍ່ຈາກໜ້າ 10)

ບາດເຈັບສາຫັດ.
ຫຼັງເກີດເຫດ ນາງໄດ້ຖືກນໍາສົ່ງໄປ

ຮັກສາຢູ່ໂຮງໝໍໃນເມືອງບາດຣາຈາລາມ
ກ່ອນຈະຖືກຍ້າຍໄປຍັງໂຮງໝໍເອກະຊົນ
ໃນເມືອງໄຮເດຣຣາບັດ ເພື່ອຮັບກ ານ
ປິ່ນປົວຂັ້ນສູງ. ເຖິງແມ່ນຈະໄດ້ຮັບການ
ຮັກສາເປັນເວລາ 10 ວັນ ແຕ່ສຸດທ້າຍນາງ
ກໍໄດ້ເສຍຊີວິດຍ້ອນບາດແຜທີ່ໄດ້ຮັບ ໃນ
ຄ່ຳວັນອັງຄານ.

ດ້ານຕໍາຫຼວດເຂດອັດສະວາປູຣາມ
ໄດ້ ຮັ ບຄໍ າຮ້ ອ ງທຸກ  ແ ລະ  ເ ປີ ດກ ານ
ສືບສວນຄະດີ ພ້ອມທັງຈັບກຸມນາງ ໂມ
ນິກາ ຜູ້ຖືກກ່າວຫາ ແລະ ນໍາຕົວສົ່ງສານ
ເພື່ອດໍາເນີນຄະດີຕາມກົດໝາຍ.

ກ່ອນໜ້ານີ້ ທ່ານ ພອນນໍາ ປຣາພາ
ກ າ  ( Ponnam  Prabhakar)
ລັດຖະມົນຕີຂົນສົ່ງຂອງລັດ ໄດ້ອອກມາ
ປະນາມເຫດຮຸນແຮງດັ່ງກ່າວ ໃນຂະນະທີ່
ນ າງ ປຣາວາລິກ າ ກໍ າລັ ງຮັກ ສາຕົວຢູ່
ໂຮງໝໍ.

ພາຍຫຼັ ງຮັບຊ າບວ່ າພະນັກ ງານ
ຂົນສົ່ ງໄດ້ ເ ສຍຊີວິດ  ລັດຖະມົນຕີ ໄດ້
ຢື ນ ຢັ ນ ວ່ າ  ລັ ດຖະບ ານຈະ ໃ ຫ້ ກ ານ
ຊ່ວຍເຫຼືອພະນັກ ງານລົດເມ ແລະ ໄດ້
ສັ່ງການໃຫ້ເຈົ້າໜ້າທີ່ດໍາເນີນມາດຕະການ
ທາງກົດໝາຍຢ່າງເຂັ້ມງວດຕໍ່ຜູ້ທີ່ກໍ່ ເຫດ
ຮຸນແຮງຕໍ່ພະນັກ ງານໃນເວລາປະຕິບັດ
ໜ້າທີ່.

ໃນວັນພຸດ ທ່ານໄດ້ປະກາດມາດຕະ
ການຊ່ວຍເຫຼືອຄອບຄົວຜູ້ເສຍຊີວິດ ໂດຍ
ລະບຸວ່າ ລັດຖະບານຈະຈັດຫາວຽກເຮັດ
ໃຫ້ແມ່ຂອງນາງ ປຣາວາລິກ າ, ຈັດສັນ
ເຮືອນພາຍໃຕ້ໂຄງການ Indiramma
ໃຫ້ຄອບຄົວ ພ້ອມທັງມອບເງິນຊ່ວຍເຫຼືອ
ຈໍານວນ 10 ລ້ານຣູປີ ຫຼື 1  ກຣອຣ໌ (
Crore) ຈາກລັດຖະບານ ແລະ ອົງການ
RTC  ໃນນາມຄອບຄົວຜູ້ ເ ສຍຊີວິດ .
ພ້ອມຢືນຢັນວ່າຈະຊ່ວຍເຫຼືອຄອບຄົວຢ່າງ
ເຕັມທີ່.

ນອກຈາກນັ້ນ ທ່ານຍັງໄດ້ຮຽກຮ້ອງ
ໃຫ້ຜູ້ໂດຍສານ ຖ້າຫາກມີຂໍ້ຮ້ອງທຸກ ຫຼື
ບັນຫາໃນການໃຊ້ບໍລິການ ຄວນດໍາເນີນ

ການຜ່ານຊ່ອງທາງທາງການ ແທນການໃຊ້
ຄວາມຮຸນແຮງ.

ເຫດການເສຍຊີວິດຂອງພະນັກງານ
ຍິ ງຄັ້ ງນີ້  ໄດ້ສ້ າ ງຄວາມບໍ່ພໍ ໃຈໃຫ້ແ ກ່
ພະນັກງານ ແລະ ສະຫະພັນແຮງງານຂອງ
ອົງການ RTC ເປັນຢ່າງຫຼາຍ. ຕົວແທນ
ພະນັກ ງານໄດ້ປະກ າດວ່ າ  ຈະຢຸດໃຫ້
ບໍລິການລົດເມໃນເຂດເມືອງຄໍາມໍາເກົ່າ (
Khammam) ໃນວັນພຸດ ເພື່ອປະທ້ວງ
ຕໍ່ເຫດການດັ່ງກ່າວ ພ້ອມຮຽກຮ້ອງໃຫ້ດໍາ
ເນີນຄະດີຕໍ່ຜູ້ຖືກກ່າວຫາຢ່າງເຂັ້ມງວດ
ແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອແກ່ຄອບຄົວຂອງ
ນາງ ປຣາວາລິກາ.

ທີ່ມາ: ndtv

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 10:00 ໂມງ · ອ່ານ 15 ຄັ້ງ

ທຣຳ ບອກ “ຂ້ອນຂ້າງຈິງ” ທີ່ສົງຄາມເຮັດໃຫ້ເສຍໄຊການເລືອກຕັ້ງ ແຕ່ຢືນຢັນວ່າຄຸ້ມຄ່າ
ໂດນັລ ທຣຳ ອອກມາຍອມຮັບວ່າ ເປັນເລື່ອງຂ້ອນ

ຂ້າງຈິງທີ່ ການເຮັດສົງຄາມກັບອີຣານ ຄືເຫດຜົນທີ່ເຮັດໃຫ້ຣີ
ພັບບລີກັນເສຍໄຊໃນການເລືອກຕັ້ງກາງສະໄໝ ແຕ່ຢືນຢັນ
ວ່າມັນຄຸ້ມຄ່າກັບການຂັດຂວາງບໍ່ໃຫ້ອີຣານມີອາວຸດນິວ
ເຄຼຍ.

ເມື່ອວັນພຸດທີ  4  ພະຈິກ  2026  ໂດນັລ ທຣຳ
ປະທານາທິບໍດີສະຫະລັດຯ ອອກມາສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ
ສອດຄ່ອງກັບທ່ານ ເຈດີ ແວນຊ໌ ຮອງປະທານາທິບໍດີສະຫະ
ລັດຯ ທີ່ລະບຸວ່າ ສົງຄາມອີຣານຄືເຫດຜົນທີ່ເຮັດໃຫ້ພັກຣີ
ພັບບລີກັນພ່າຍແພ້ໃນການເລືອກຕັ້ງກາງສະໄໝເມື່ອວັນ
ອັງຄານຜ່ານມາຢ່າງຍັບເຍີນ.

“ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນຂ້ອນຂ້າງຈິງ ເພາະມັນເຮັດໃຫ້ລາຄາ
ນ້ຳມັນແອັດຊັງປັບຕົວສູງຂຶ້ນໜ້ອຍໜຶ່ງໃນໄລຍະສັ້ນ” ທຣຳ

ກ່າວຢູ່ບໍລິເວນເຂດກໍ່ສ້າງຫ້ອງບອນຣູມ
ທຳນຽບຂາວ ເມື່ອຖືກຖາມເຖິງຖະແຫຼງ
ການຂອງແວນຊ໌ ເຊິ່ງເບິ່ງຄືວ່າຈະພາດພີງ
ເຖິງຕົວທ່ານ ທຣຳ.

“ແຕ່ຖ້າຂ້ອຍຕ້ອງກັບໄປເຮັດມັນ
ອີກຄັ້ງ ຂ້ອຍກໍຈະເຮັດອີກ ເພາະໃນໄລຍະ
ຍາວແລ້ວ ມັນຄືຄຳຕອບດຽວ” ທ່ ານ
ທຣຳ ກ່າວຕໍ່ “ພວກເຈົ້າບໍ່ອາດຍອມໃຫ້
ອີຣານມີອາວຸດນິວເຄຼຍໄດ້”.

ກ່ອນໜ້ານີ້ໃນວັນດຽວກັນ ທ່ານ
ແວນຊ໌ ໄດ້ໂພສຂໍ້ຄວາມຍາວເທິງໂຊຊຽວ

ມີເດຍວ່າ “ເຫດຜົນທີ່ແທ້ຈິງທີ່ພວກເຮົາ
ເສຍໄຊນັ້ນ ແມ່ນຈະແຈ້ງສຳລັບເກືອບທຸກ
ຄົນຢູ່ແລ້ວ” ໂດຍລະບຸວ່າສົງຄາມອີຣານຄື
ສາເຫດຫຼັກຂອງການພ່າຍແພ້ຄັ້ງໃຫຍ່ຂອງ
ພັກຣີພັບບລີກັນ.

“ຖ້າພວກເຈົ້າຢາກຈະໂຕ້ຖຽງວ່າ
ມັນຄຸ້ມຄ່າແລ້ວ ການເສຍຕຳແໜ່ງວຸດທິ
ສະພາໄປໃນອີກ 6 ປີຂ້າງໜ້າເປັນເລື່ອງທີ່
ຄຸ້ມຄ່າແລ້ວ ກໍເວົ້າໄປເລີຍ ເວົ້າໄປເລີຍວ່າ
ມັນເປັນລາຄາທີ່ຄຸ້ມແລ້ວທີ່ຈະຕ້ອງຈ່າຍ ບໍ່
ວ່າຈະເຫັນດີນຳຫຼືບໍ່  ຢ່າງໜ້ອຍນັ້ນກໍຄື

ຄວາມຈິງໃຈ” ຮອງປະທານາທິບໍດີສະຫະ
ລັດຯ ລະບຸໃນໂພສ.

ທາງດ້ານປະທານາທິບໍດີ ທຣຳ ກ່າວ
ວ່າ ເພິ່ນບໍ່ໄດ້ຮູ້ສຶກແປກໃຈກັບໂພສຂອງ
ແວນຊ໌ “ຂ້ອຍຮູ້ວ່າລາວຮູ້ສຶກແນວໃດກັບ
ເລື່ອງນີ້ ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນກໍ ... ຂ້ອຍຄິດວ່າ
ມັນບໍ່ມີບັນຫາຫຍັງດອກ”.

“ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນດີແລ້ວ ພວກເຮົາ
ນັ້ນຮູ້ຢູ່ແລ້ວ ຂ້ອຍຮູ້ເລື່ອງນັ້ນ ຂ້ອຍຮູ້ດີ
ຕັ້ງແຕ່ຕອນຕັດສິນໃຈເຂົ້າໄປ ແລະ ພວກ
ເຮົາໄດ້ຍັບຍັ້ງບໍ່ໃຫ້ພວກ ເຂົາຄອບຄອງ

ອາວຸດນິວເຄຼຍ ແລະ ພວກເຂົາຈະບໍ່ມີວັນ
ໄດ້ມັນໄປຄອບຄອງ” ທຣຳ ກ່າວ.

ແລະ ເມື່ອຖືກຖາມວ່າສົງຄາມຄັ້ງນີ້
ຄຸ້ມຄ່າຫຼືບໍ່ ທຣຳ ຢືນຢັນຢ່າງໜັກແໜ້ນວ່າ
“ແມ່ນແລ້ວ” ພ້ອມລະບຸວ່າ “ຕາບໃດທີ່
ເປັນເລື່ອງກ່ຽວກັບສົງຄາມຄັ້ງນີ້ ຂ້ອຍກໍ
ຈະບໍ່ປ່ຽນແນວທາງໃດໆ ທັງສິ້ນ ... ຂ້ອຍ
ໝາຍຄວາມວ່າ ກໍພວກເຮົາບໍ່ມີທາງເລືອກ
ອື່ນເດ”.

ທີ່ມາ: CNN

ລາຄານ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ ແລະ ອາກາດ — ສົດທຸກມື້
ເບິ່ງຕົວເລກລ່າສຸດ ທີ່ mahaxan.com/today · ໜ້າ 16 ໃນສະບັບນີ້

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 11 / 18



12 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຂ່າວຕ່າງປະເທດ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 16:21 ໂມງ · ອ່ານ 14 ຄັ້ງ

ສາວໄວ 26 ປີ ຕົກຈາກຊັ້ນ 7 ໂຮງແຮມເສຍຊີວິດ ຫຼັງພິງຂອບປ່ອງຢ້ຽມທີ່ຫຼຸດອອກ ແມ່ຮຽກຮ້ອງຄວາມຍຸຕິທຳ
ວັນທີ 4 ພະຈິກ 2026 ສື່ບຣາຊິນລາຍງານເຫດ

ສະຫຼົດຂອງ ເຣນາຕາ ເຣເບກາ ດອສ ຊານໂຕສ ຍິງສາວ
ໄວ 26 ປີ ເສຍຊີວິດຫຼັງພັດຕົກຈາກຊັ້ນ 7 ຂອງໂຮງແຮມ
ໃນເມືອງເຊົາລູອິສ ລັດມາຣັນເຍົາ.

ເຫດເກີດວັນທີ 3 ພະຈິກ ເວລາປະມານ 01:30
ນົກ ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່ນ ຫຼື 11:30 ນົກ ຕາມເວລາໄທ
ຂະນະທີ່ລາວເດີນທາງມາພັກກັບແຟນໜຸ່ມເພື່ອຮ່ວມ
ກິດຈະກຳການແຂ່ງຂັນໂປ້ກເກີ.

ພາບກ້ອງວົງຈອນປິດຕາມເຜີຍໃຫ້ເຫັນຍິງສາວໄວ
26 ປີ ເດີນມາພ້ອມກັບຊາຍໜຸ່ມເຊິ່ງເປັນແຟນຂອງລາວ
ໂດຍມີທ່າທາງຄ້າຍຄົນມຶນເມົາ ແລະ ເດີນເຊ ກ່ອນເອນ
ຕົວພິງຂອບປ່ອງຢ້ຽມບໍລິ ເ ວນທາງເດີນຊັ້ນ  7  ຂອງ
ໂຮງແຮມ ຈັງຫວະນັ້ນຂອບປ່ອງຢ້ຽມເກີດຫຼຸດອອກ ເຮັດ
ໃຫ້ລາວພັດຕົກລົງໄປເສຍຊີວິດ ທັງນີ້, ຍັງບໍ່ມີຜົນກວດ
ຢືນຢັນວ່າລາວຢູ່ໃນອາການມຶນເມົາຫຼືບໍ່.

ຮ່າງຂອງລາວພັດຕົກລົງສູ່ຫຼັງຄາກັນສາດບໍລິເວນ

ທາງເ ຂົ້ າ ໂຮງແ ຮມ ແ ລະ ເ ເ ສຍຊີວິດ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຕຳຫຼວດເຂົ້າກວດສອບທີ່ເກີດ
ເຫດ ພ້ອມນຳແຟນໜຸ່ມໄປສອບປາກຄຳ
ກ່ອນປ່ອຍຕົວ ເນື່ອງຈາກບໍ່ພົບຫຼັກຖານ
ວ່າລາວຊຸກ (ຍູ້) ລາວ.

ຜູ້ເສຍຊີວິດເປັນນັກສຶກສາສາຂາ
ບໍລິຫານທຸລະກິດ ແລະ ເປັນແມ່ຂອງລູກ

ນ້ອຍ 2 ຄົນ ການເສຍຊີວິດສ້າງຄວາມ
ໂສກເສົ້າຢ່າງໜັກແກ່ຄອບຄົວ.

ວັນທີ 4 ພະຈິກ ຮ່າງຂອງລາວຖືກ
ສົ່ງກັບເຖິງເມືອງເບເລັງ ລັດປາຣາ ເພື່ອ
ປະກອບພິທີໄວ້ອາໄລ ໂດຍມີຍາດຕິພີ່ນ້ອງ
ແລະ ໝູ່ເພື່ອນເດີນທາງມາຮ່ວມອຳລາ.

ເບຕີ ເນເກຣາ ຜູ້ເປັນແມ່ ກ່າວທັງ
ນ້ຳຕ າວ່ າ  ຕ້ອ ງກ ານຄວາມຍຸຕິທຳ ໃຫ້

ລູກສາວ ແລະ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ກວດສອບ
ຄວາມປອດໄພຂອງໂຮງແຮມຢ່າງລະອຽດ.

ຕຳຫຼວດຢູ່ໃນລະຫວ່າງກວດສອບ
ສະພາບປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ໂຄງສ້າງອາຄານ
ເພື່ອຫາສາເຫດທີ່ຂອບອາລູມີນຽມຫຼຸດ
ອອກ ລວມເຖິງພິຈາລະນາວ່າມີຄວາມ
ບົກພ່ອງດ້ານການບຳລຸງຮັກສາຫຼືບໍ່.

ດ້ າ ນ ໂຮ ງແ ຮມ ສະແ ດ ງຄວ າມ
ເສຍໃຈ ແລະ ຢືນຢັນໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມື
ກັບເຈົ້າໜ້າທີ່ ຂະນະທີ່ຜົນການກວດພິສູດ
ທາງເຕັກນິກຍັງບໍ່ແລ້ວເສຍ ແລະ ຍັງບໍ່ມີຂໍ້
ສະຫຼຸບກ່ຽວກັບຜູ້ຮັບຜິດຊອບ.

ທີ່ມາ: ສື່ບຣາຊິນ

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 09:57 ໂມງ · ອ່ານ 9 ຄັ້ງ

ເກີດເຫດລະເບີດໂຮງງານເຄມີຢູ່ລັດມິສຊິສຊິບປີ ສະຫະລັດ ເຈົ້າໜ້າທີ່ກູ້ໄພເລັ່ງຄວບຄຸມເຫດ
ພ້ອມແຈ້ງເຕືອນປະຊາຊົນໃຫ້ຫຼີກລ່ຽງພື້ນທີ່.

ເຈົ້ າໜ້າທີ່ກູ້ ໄພໄດ້ເຂົ້ າດຳເນີນກ ານຫຼັ ງເກີດເຫດ
ລະເບີດທີ່ໂຮງງານເຄມີໃນລັດມິສຊິສຊິບປີ ໃນວັນພຸດ ທີ
04 ພະຈິກ 2026. ສົ່ງຜົນໃຫ້ມີກຸ່ມຄວັນສີດຳຂະໜາດ
ໃຫຍ່ລອຍຂຶ້ນສູ່ທ້ອງຟ້າ.

ໃນເວລາປະມານ 07:00 ໂມງ ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່ນ
ທີ່ ໂ ຮ ງ ງ າ ນ  ເ ລີ ຟ ແ ລ ນ  ໂ ປ ຣ ດັ ກ ສ໌  ( Loveland
Products) ໃນເມືອງກຣີນວິລ ລັດມິສຊິສຊິບປີ ເຊິ່ງມີ
ປະຊາກອນປະມານ 26,000 ຄົນ ຕັ້ງຢູ່ໃນເຂດສາມຫຼ່ຽມ
ປາກແມ່ນ້ຳມິສຊິສຊິບປີ ຫ່າງຈາກເມືອງແຈັກສັນໄປທາງທິດ
ຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອປະມານ 193 ກິໂລແມັດ.

ທາງການເມືອງລະບຸວ່າ ເຈົ້າໜ້າທີ່ໄດ້ຮັບແຈ້ງເຫດ
ລະເບີດທີ່ໂຮງງານ ເລີຟແລນ ໂປຣດັກສ໌ (Loveland
Products) ໃນເມືອງກຣີນວິລ ຫຼັງເວລາ 07:00 ໂມງ

ເຊົ້າ ຕາມເວລາມາດຕະຖານພາກກາງຂອງ
ສະຫະລັດ  ( CST)  ເ ລັກ ນ້ອຍ  ຕ າມ
ຂໍ້ຄວາມຖະແຫຼງຂ່າວຂອງທາງເມືອງ.

ເມືອງກຣີນວິລຕັ້ງຢູ່ໃນເຂດສາມ
ຫຼ່ ຽ ມ ປ າ ກ ແ ມ່ ນ້ຳ ມິ ສ ຊິ ສ ຊິ ບ ປີ  ມີ
ປະຊາກອນປະມານ 26,000 ຄົນ ແລະ
ຢູ່ຫ່າງຈາກເມືອງແຈັກສັນ ເຊິ່ງເປັນເມືອງ
ຫຼວງຂອງລັດ ໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງ
ເໜືອປະມານ 193 ກິໂລແມັດ.

ທ່ານນາງ ຊາຣາ ມໍແລນ ເຮສເຕີ (
Sara  Moreland  Hester)  ຮອງຜູ້
ອຳນວຍກ ານຝ່ າຍຈັດກ ານສະພາວະ

ສຸກ ເສີນເຂດວໍຊິງຕັນ ແລະເປັນນັກດັບ
ເພີງໃນທ້ອງຖິ່ນ ກ່າວວ່າ ໃນເບື້ອງຕົ້ນຍັງ
ບໍ່ມີລາຍງານຜູ້ບາດເຈັບ. ນາງລະບຸໃນຊ່ວງ
ຕອນທ່ຽ ງວ່າ ໄຟໄໝ້ໄດ້ມອດລົງແລ້ວ
ແລະນັກດັບເພີງກຳລັງສະຫຼຸບວຽກຢູ່ຈຸດ
ເກີດເຫດ.

ຂໍ້ຄວາມຖະແ ຫຼ ງຂ່ າວຂອງທາງ
ເມືອງລະບຸວ່າ ຕາມຂໍ້ມູນເບື້ອງຕົ້ນທີ່ໄດ້
ຮັບຈ າກ ຝ່ າຍບໍລິຫ ານໂຮງງານ  ເ ຫດ
ລະເບີດຄັ້ງນີ້ກ່ ຽວຂ້ອງກັບໄຟໄໝ້ທີ່ເກີ ດ
ຈາກສານເຄມີກຳຈັດຫຍ້າ.

ບໍລິສັດ Nutrien ເຊິ່ງເປັນບໍລິສັດ
ແມ່ຂອງ Loveland ລະບຸວ່າ ຜູ້ບໍລິຫານ
ໂຮງງານກຳລັງປະສານງານກັບເຈົ້າໜ້າທີ່ກູ້
ໄພ.  ສ່ວນບໍລິສັດ Loveland ເຊິ່ ງມີ
ສຳນັກ ງານໃຫຍ່ຢູ່ ເມືອງເລີຟແລນ ລັດ
ໂຄໂລຣາໂດ ເປັນຜູ້ຜະລິດປຸ໋ຍ ສານບຳລຸງ
ພືດ ແລະຜະລິດຕະພັນປ້ອງກັນພືດຜົນ
ທາງການກະເສດ.

ປະຊາຊົນທີ່ອາໄສຢູ່ໃກ້ໂຮງງານໄດ້
ຮັບຄຳແນະນຳໃຫ້ຢູ່ພາຍໃນອາຄານ ແລະ
ປິດປະຕູປ່ອງຢ້ຽມເປັນເວລາປະມານ 2
ຊົ່ວໂມງ ເນື່ອງຈາກມີຄວາມສ່ຽງຈາກຄວັນ

ທີ່ອາດມີສານອັນຕະລາຍ. ແນວໃດກໍຕາມ
ຄຳສັ່ງດັ່ງກ່າວໄດ້ຖືກຍົກເລີກກ່ອນເວລາ
ທ່ຽງ ໃນພື້ນທີ່ຊົນນະບົດສ່ວນໃຫຍ່ ທາງ
ຂອບດ້ານຕາເວັນອອກຂອງເມືອງ.

ຂ ະນະດຽ ວກັ ນ  ກົ ມ ຄຸ້ ມ ຄອ ງ
ຄຸນນະພາບສິ່ງແວດລ້ອມລັດມິສຊິສຊິບປີ
ລະບຸວ່າ ທີມງານຕອບໂຕ້ເຫດສຸກ ເສີນ
ພ້ອມດ້ວຍຜູ້ຮັບເໝົາກວດວັດຄຸນນະພາບ
ອາກາດ ກຳລັງດຳເນີນກ ານປະເມີນຜົນ
ກະທົບຕໍ່ຄຸນນະພາບອາກາດຈາກເຫດການ
ດັ່ງກ່າວ.

ທີ່ມາ: AP

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 12 / 18



13 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຂ່າວຕ່າງປະເທດ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 15:31 ໂມງ · ອ່ານ 8 ຄັ້ງ

ທະນາຄານຝຣັ່ງຖືກໂຈມຕີທາງໄຊເບີ ສູນເງິນກວ່າ 100 ລ້ານຢູໂຣ ພົບວິທີການຄ້າຍຄືກັບແຮກໄບແນນ
ຝຣັ່ງຍັງຖືກໂຈມຕີທາງໄຊເບີ ລ່າສຸດ ເມື່ອວານນີ້ (

4  ພະຈິກ )  ທະນາຄານ Crédit  Mutuel  Arkéa
(ເຄຣດິດ ມູຕູເອລ ອາເຄຍ) ເປີດເຜີຍວ່າ ຖືກແຮກເກີ
ເຈາະລະບົບບັນຊີທະນາຄານ ແລະ ຂໂມຍເງິນອອກໄປ
ມູນຄ່າຄວາມເສຍຫາຍປະມານ 100  ລ້ານເອີໂຣ ຫຼື
ປະມານ 3,700 ລ້ານບາດ.

ທະນາຄານລະບຸວ່າ ບັນຊີທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບແມ່ນ
ບັນຊີເງິນທຶນຂອງທະນາຄານເອງ ບໍ່ແມ່ນບັນຊີຂອງລູກຄ້າ

ຈຶ່ງຢືນຢັນວ່າຂໍ້ມູນ ແລະ ເງິນຝາກຂອງລູກຄ້າຍັງປອດໄພ.
ລາຍງານລະບຸວ່າ ວິທີການໂຈມຕີມີຄວາມຄ້າຍຄື

ກັ ນ ກັ ບ ເ ຫ ດ ກ າ ນ ແ ແ ຮ ກ ໄ ບ ແ ນ ນ  ( Binance)
ແພລດຟອມຊື້ຂາຍຄຣິບໂທເຄີເຣນຊີລາຍໃຫຍ່ທີ່ສຸດຂອງ
ໂລກ ເມື່ອວັນທີ 31 ຕຸລາ ໂດຍໜັງສືພິມ Le Monde
ລາຍງານວ່າ ແຮກເກີໄດ້ເຈາະລະບົບຄອມພິວເຕີຂອງ
ບຸກຄົນພາຍນອກທີ່ໄດ້ຮັບສິດໃຫ້ດຳເນີນການຊື້ຂາຍ ກ່ອນ
ໃຊ້ຊ່ອງທາງດັ່ງກ່າວແຊກຊຶມເຂົ້າສູ່ລະບົບຂອງທະນາຄານ.

ຈາກນັ້ນແຮກເກີເຂົ້າເຖິງເ ງິນທຶນ
ຂອງທະນາຄານ ເ ຊິ່ ງມີ ເ ງິນຢູ່ປະມານ
10,000 ລ້ານເອີໂຣ ແລະ ຂໂມຍເງິນ
ອອກໄປຫຼາຍກວ່າ 100 ລ້ານເອີໂຣ.

ເ ງິນທີ່ຖືກ ຂໂມຍຖືກ ແ ປງເ ປັນ
ສະກຸນເງິນດິຈິຕອນ ກ່ອນກະຈາຍໄປຍັງ
ແພລດຟອມຊື້ຂາຍຄຣິບໂທເຄີເຣນຊີຫຼາຍ
ແຫ່ງ ຂະນະທີ່ Kraken ແພລດຟອມຊື້

ຂາຍຄຣິບໂທເຄີເຣນຊີຂອງສະຫະລັດຯ
ກວດພົບການໂອນເງິນຈຳນວນມະຫາສານ
ທີ່ຜິດປົກກະຕິຈາກທະນາຄານແຫ່ງໜຶ່ງໃນ
ຢູຣົບ ຈຶ່ງສົ່ງສັນຍານແຈ້ງເຕືອນເມື່ອວັນທີ
3  ພະຈິກ  ແລະ ລະງັບທຸລະກຳທີ່ກຳ ລັງ
ດຳເນີນການຢູ່.

ແນວໃດກໍຕາມ ລາຍງານລະບຸວ່າ
ທາງທະນາຄານສາມາດສະກັດເງິນໄວ້ໄດ້

ບາງສ່ວນ ແລະ ກຳລັງດຳເນີນການໃນຂັ້ນ
ຕອນອື່ນໆ ເພື່ອນຳເງິນທີ່ເຫຼືອກັບຄືນມາ.

ຂະນະນີ້ຍັງບໍ່ສາມາດລະບຸຕົວຜູ້ກໍ່
ເຫດໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ ແຕ່ເຫດການດັ່ງກ່າວ
ສ້າງຄວາມກັງວົນໃຫ້ກັບແວດວົງການເງິນ
ຂອງຝຣັ່ງ ເນື່ອງຈາກສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງ
ຊ່ອງໂຫວ່ດ້ານຄວາມປອດໄພຂອງລະບົບ
ທະນາຄານແບບດັ້ງເດີມ.

ໂດຍນັກທະນາຄານລາຍໜຶ່ງໃຫ້
ສຳພາດກັບ Le Monde ວ່າ ເຫດການນີ້
ເປັນສັນຍານເຕືອນຄັ້ງສຳຄັນຕໍ່ພາກການ
ເງິນຂອງຝຣັ່ງ ແລະ ຢູຣົບທັງໝົດ ແລະ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າທະນາຄານແບບດັ້ງ
ເດີມຍັງຄົງເຜີຍເຊີນຄວາມສ່ຽງທາງໄຊເບີ
ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.

ທີ່ມາ: Le Monde

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 10:26 ໂມງ · ອ່ານ 8 ຄັ້ງ

ລະທຶກ! ເຮລິຄອບເຕີຕົກກາງອ່າວບິສເຄນ ໃກ້ເມືອງໄມອາມີສະຫະລັດ ເສຍຊີວິດ 1 ຄົນ ບາດເຈັບ
ສາຫັດ 2 ຄົນ

ຊາຍ 1 ຄົນເສຍຊີວິດ ແລະ ອີກ 2 ຄົນໄດ້ຮັບບາດ
ເຈັບສາຫັດ ໃນວັນພຸດ ຫຼັງຈາກເຮລິຄອບເຕີຂອງພວກເຂົາ
ຕົກລົງໃນອ່າວບິສເຄນ (Biscayne Bay) ໃກ້ເມືອງໄມ
ອາມີ ຕາມການເປີດເຜີຍຂອງເຈົ້າໜ້າທີ່.

ເຮລິຄອບເຕີລຸ້ນ ໂຣບິນສັນ ອາຣ໌ 44 ລຸ້ນທີ 2 ຕົກ
ໃນຊ່ວງກ່ອນທ່ຽງວັນພຸດ ເລັກນ້ອຍ ບໍລິເວນໃກ້ສວນສາ
ທາລະນະບິລ ແບັກສ໌ ນອກຊາຍຝັ່ງເກາະຄີ ບິສເຄນ ໃນ
ຂະນະກຳລັງບິນຖ່າຍພາບເຮືອທີ່ແລ່ນຢູ່ໃນນ້ຳ ຕາມການ
ລະບຸຂອງສຳນັກງານນາຍອຳເພີເມືອງໄມອາມີ-ເດດ.

ນາຍອຳເພີ ໂຣຊີ ກໍເດໂຣ-ສຕຸດສ໌ ກ່າວໃນການ
ແຖລງຂ່າວຕອນບ່າຍວ່າ ຜູ້ລອດຊີວິດທັງ 2 ຄົນ ຖືກນຳ
ສົ່ງໄປຍັງສູນຮັກສາຜູ້ບາດເຈັບສາຫັດໃກ້ຄຽງ ໂດຍມີອາການ
ສາຫັດ ແຕ່ອາການຍັງຄົງທີ່.

ເຈົ້າໜ້າທີ່ກູ້ ໄພຈາກຫຼາຍໜ່ວຍງານ
ໃນທ້ອງຖິ່ນ ພ້ອມດ້ວຍໜ່ວຍຍາມຝັ່ ງ
ສະຫະລັດ  ແ ລະໜ່ວຍງານພາສີແ ລະ
ປ້ອງກັນຊາຍແດນສະຫະລັດ ໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ປະຕິບັດການກູ້ໄພຈາກເຫດການດັ່ງກ່າວ.

ເມື່ອໜ່ວຍລາດຕະເວນທາງນ້ຳຂອງ
ສຳນັກງານນາຍອຳເພີໄປຮອດຈຸດເກີດເຫດ
ພວກ ເຂົາພົບພົນເມືອງດີຄົນໜຶ່ ງກຳລັງ
ພະຍາຍາມຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ປະສົບເຫດ ແລະ
ນຳຕົວຜູ້ເຄາະຮ້າຍຄົນໜຶ່ງເຂົ້າຝັ່ງ. ຈາກນັ້ນ
ເ ຈົ້ າໜ້ າທີ່ ດັ ບ ເ ພີ ງ ເ ມື ອ ງໄມ ອ າມີ ໄດ້
ພະຍາຍາມຊ່ວຍຊີວິດລາວ ແຕ່ບໍ່ສາມາດ

ຊ່ວຍໄວ້ໄດ້ ຕາມການກ່າວຂອງນາຍອຳເພີ
ຄົນດັ່ງກ່າວ.

ຂະນະດຽວກັນ ເຈົ້າໜ້າທີ່ປ້ອງກັນ
ຊາຍແດນພົບຊາຍອີກ 2 ຄົນທີ່ຢູ່ໃນເຮລິ
ຄອບເຕີລຳນີ້ ແລະໄດ້ສົ່ງຕໍ່ໃຫ້ທີມກູ້ໄພ
ເມືອງໄມອາມີ-ເດດ ເພື່ອນຳສົ່ງໄປໂຮງໝໍ.

ນາຍອຳເພີກ່າວວ່າ ສາເຫດຂອງ
ເຮືອບິນຕົກຄັ້ງນີ້ຍັງຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນການ
ສືບສວນ. ເຂດພາກໃຕ້ຂອງລັດຟລໍຣິດາ
ປະສົບກັບຝົນຕົກໜັກໃນຫຼາຍມື້ຜ່ານມາ
ແຕ່ຍັງບໍ່ມີຂໍ້ມູນຢືນຢັນວ່າສະພາບອາກາດ
ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸບັດຕິເຫດຄັ້ງນີ້ຫຼືບໍ່.

ວິ ດີ ໂ ອຂ່ າ ວທ າ ງໂທລະພ າບທີ່
ບັນທຶກພາບເຫດການ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຮ
ລິຄອບເຕີຢູ່ໃຕ້ນ້ຳໃນສະພາບປີ້ນຫົວ ໂດຍ
ມີຖົງລອຍນ້ຳສີເຫຼືອງ 2 ອັນຕິດຢູ່ດ້ານລຸ່ມ
ຂອງຂາລົງຈອດເຮືອບິນ.  ຖົງລອຍນ້ຳ
ສຸກເສີນເຫຼົ່ານີ້ຖືກອອກແບບມາເພື່ອຊ່ວຍ
ໃຫ້ເຮລິຄອບເຕີສາມາດລອຍຢູ່ເທິງຜິວນ້ຳ
ໄດ້ ເມື່ອຕ້ອງລົງຈອດໃນນ້ຳ.

ເຈົ້າໜ້າທີ່ຍັງບໍ່ໄດ້ເປີດເຜີຍຊື່ຂອງຜູ້
ທີ່ຢູ່ໃນເຮລິຄອບເຕີລຳດັ່ງກ່າວ ໂດຍນາຍ
ອຳເພີລະບຸວ່າ ພວກເຂົາຍັງກຳລັງດຳເນີນ

ການແຈ້ງຂ່າວໃຫ້ຄອບຄົວຂອງຜູ້ປະສົບ
ເຫດຮັບຊາບ.

ທັງນີ້ ໃນວັນອາທິດກ່ອນໜ້ານີ້ ມີຜູ້
ເສຍຊີວິດ 9 ຄົນ ຫຼັງຈາກເຮືອບິນເຈັດ
ສ່ວນຕົວ ລີເຈັດ ຕົກລົງສູ່ພື້ນດິນໃກ້ເມືອງ
ເວສ ປາມ ບີຊ ລັດຟລໍຣິດາ ດ້ວຍແຮງ
ກະແທກຮຸນແຮງ ຈົນເກີດເປັນຂຸມໃຫຍ່
ແລະເຮືອບິນແຕກລະອຽດ. ໂດຍຄະນະ
ກຳມະກ ານຄວາມປອດໄພກ ານຂົນສົ່ ງ
ແຫ່ງຊາດສະຫະລັດ ກໍກຳລັງສືບສວນ
ອຸບັດຕິເຫດຄັ້ງນັ້ນເຊັ່ນກັນ.

ທີ່ມາ: ສຳນັກຂ່າວ AP
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ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 20:50 ໂມງ · ອ່ານ 4 ຄັ້ງ

ທຶນສຳຮອງເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ສ.ເກົາຫລີ ເຕີບໂຕລະດັບ443.160 ລ້ານໂດລາ
ສຳນັກ ຂ່ າວ  ອິ ນ ໂຟ ເ ຄວສ :  ເ ມື່ ອບໍ່ ດົ ນມ ານີ້

ທະນາຄານກາງ ສ.ເກົາຫລີ (BOK) ເປີດເຜີຍວ່າ: ທຶນ
ສຳຮອງເ ງິນຕາ ຕ່າງປະເທດຂອງ ສ. ເກົາຫລີ ປັບຕົວ
ເ ພີ່ ມ ຂຶ້ ນ  ໃ ນ  ເ ດື ອ ນທີ່ ຜ່ າ ນມ າ  ໂດຍ ໄດ້ ຮັ ບ ແ ຮ ງ
ສະໜັບສະໜູນ ຈາກການລົງທຶນໃນຊັບສິນ ຕ່າງປະເທດ
ເພີ່ມຂຶ້ນລວມທັງເງິນຝາກ ສະກຸນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ທີ່
ສະຖາບັນການເງິນ ພາຍໃນປະ ເທດ ປັບຕົວສູງຂຶ້ນ.

ໂດຍທຶນສຳຮອງ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດລວມ ໃນທ້າຍ
ເດືອນຕຸລາ ເພີ່ມຂຶ້ນ 2,60  ພັນລ້ານໂດລາສະຫະລັດ
ເມື່ອທຽບໃສ່ເດືອນຜ່ານມາ ຫລັງຈາກຫລຸດລົງ 1,72 ຕື້
ໂດລາ ສະຫະລັດ ໃນເດືອນຜ່ານມາ.

ການຟື້ນຕົວດັ່ງກ່າວ ເນື່ອງຈາກຜົນກຳໄລ ເພີ່ມຂຶ້ນ
ຈາກກ ານ ບໍລິຫານຊັບສິນ ຕ່າງປະເທດ ແລະ ກ ານ
ເຕີບໂຕຂອງເ ງິນຝາກ  ສະກຸນເ ງິນຕາຕ່າງປະເທດ ທີ່
ສະຖາບັນການເງິນ ພາຍໃນປະເທດ. ນອກຈາກນັ້ນ, ມູນ

ຄ່າຫລັກຊັບຕ່າງປະເທດ ເຊັ່ນ: ພັນທະບັດ
ລັ ດຖະບ ານ  ແ ລະ  ຫຸ້ ນ ກູ້ ເ ອກ ະຊົ ນ

ຫລຸດລົງ 3,59 ຕື້ໂດລາສະຫະລັດ ເມື່ອ
ທ ຽ ບ ເ ປັ ນ ລ າ ຍ ເ ດື ອ ນ  ຈໍ າ  ນ ວ ນ

382.430 ລ້ານໂດລາ ສະຫະລັດ ເມື່ອ
ເດືອນຕຸລາຜ່ານມາ./

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 20:05 ໂມງ · ອ່ານ 2 ຄັ້ງ

ສປ ຈີນ ມີຍອດມູນຄ່າການຄ້າຂາເຂົ້າ-ຂາອອກ ດ້ານການບໍລິການ ເພີ່ມຂຶ້ນ 8.5%
ວິທະຍຸ ໂທລະພາບ ສູນກາງຈີນ,ວັນທີ 4 ພະຈິກນີ້,

ກະຊວງການຄ້າຈີນ ເປີດເຜີຍວ່າ: ໃນ 3 ໄຕມາດຂອງປີ
2026 ນີ້, ຍອດມູນຄ່າ ການຄ້າຂາເຂົ້າ-ຂາອອກ ດ້ານ
ການບໍລິການຂອງ ສປ ຈີນ ບັນລຸເຖິງ 5.768 ຕື້ກວ່າ
ຢວນ, ເພີ່ມຂຶ້ນ 8,5% ເມື່ອທຽບໃສ່ ໄລຍະດຽວກັນ
ຂອງປີກາຍນີ້.  ຕົວເລກສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: ໃນ 3 ໄຕ
ມາດຂອງປີນີ້, ການສົ່ງອອກ ດ້ານການບໍລິການຂອງ ສປ
ຈີນ ບັນລຸເຖິງ 2.271 ຕື້ກວ່າຢວນ, ເພີ່ມຂຶ້ນ 14,8%

ເມື່ອທຽບໃສ່ ປີກາຍ; ການນຳເຂົ້າ ດ້ານການບໍລິການມີ
3.497 ຕື້ກວ່າຢວນ, ເພີ່ມຂຶຶ້ນ 4.8%. ການຂາດດຸນ
ການຄ້າ ດ້ານການບໍລິການແມ່ນ 1.225 ຕື້ກວ່າຢວນ,
ຫລຸດລົງ 132 ຕື້ກວ່າຢວນ ເມື່ອທຽບໃສ່ ໄລຍະດຽວກັນ
ຂອງປີກາຍນີ້.ອັດຕາການເຕີບໂຕ ຂອງການຄ້າຂາເຂົ້າ-
ຂາອອກ ດ້ານການບໍລິການຂົນສົ່ງ ເປັນອັນດັບທີ 1 ແລະ
ການຄ້າຂາອອກ ດ້ານການບໍລິການທີ່ເນັ້ນໃສ່ ຄວາມຮູ້ສູງ
ເຕີບໂຕໄວສົມຄວນ./.

(ບັນນາທິການຂ່າວ: ຕ່າງປະເທດ)
ຮຽບຮຽງ ຂ່າວໂດຍ: ສະໄຫວ ລາດປາກດີ

ຂ່າວຕ່າງປະເທດ · 19:39 ໂມງ · ອ່ານ 2 ຄັ້ງ

ໂອເປັກພລັສສືບຕໍ່ຮັກສານະໂຍບາຍການຜະລິດນ້ຳມັນຕິດຕໍ່ກັນເດືອນທີສາມ
ສຳນັກຂ່າວ ອິນໂຟເຄວສ: ກຸ່ມປະເທດຜູ້ສົ່ງອອກ

ນ້ຳມັນ ແລະ ພັນທະມິດ ຫລື ໂອເປັກພລັສ (OPEC+)
ມີມະຕິສືບຕໍ່ຮັກສາ ນະໂຍບາຍ ການຜະລິດນ້ຳມັນ ສຳລັບ
ເດືອນທັນວາ ເຊິ່ງເປັນການຮັກສາ ນະໂຍບາຍຕິດຕໍ່ກັ ນ
ເ ປັນເດືອນທີສາມ ຊຶ່ ງສອດຄ່ອງກັບ ຄາດກ ານຂອງ
ຕະຫລາດ.

ໂດຍສະເພາະ 7  ປະເທດສະມາຊິກ  ກຸ່ມ ໂອ
ເ ປັກ ພລັສ  ເ ຊິ່ ງປະກ ອບດ້ວຍ  ອາຣັບບີ  ຊ າອຸດິດ ;

ຣັດເຊຍ;ອີຣັກ; ກູເວດ, ກາຊັກສະຖານ;ອານເຊຣີ; ແລະ
ໂອມານ ໄດ້ປະກາດ ການຕັດສິນໃຈດັ່ງກ່າວ ໃນກອງ
ປ ະ ຊຸ ມ  ຜ່ າ ນ ວິ ດີ ໂ ອ ຄ ອ ນ ເ ຟີ ເ ຣ ນ  ( Video
Conference) ເມື່ອວັນທີ່1 ພະຈິກ ຜ່ານມາ, ເພື່ອທົບ
ທວນພາວະ ແລະ ທ່າອຽງຕະຫລາດນ້ຳມັນໂລກ.

ຖະແ ຫລງກ ານ  ຂອງໂອ ເ ປັກ ພລັສ  ລະບຸວ່ າ
ສະມາຊິກທັງ 7  ປະເທດ ທີ່ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມໄດ້
ຕັດສິນໃຈຮັກສາລະດັບ ການຜະລິດນ້ຳມັນ ປະຈຳເດືອນ

ທັນວາ ໄວ້ໃນລະ ດັບດຽວກັນ ຕາມທີ່
ກຳ  ນົ ດ ໄວ້  ໃ ນ ເ ດື ອ ນ ກັ ນ ຍ າ  2026
ພາຍໃຕ້ຂໍ້ຕົກລົງດັ່ງກ່າວ ທັງ 7 ປະເທດ
ຈະຮັກສາ ລະດັບການຜະລິດ ທີ່ກຳ ນົດໄວ້

ລວມກັນ ທີ່ປະມານ 31,01 ລ້ານຖັງຕໍ່
ວັນ ໃນເດືອນທັນວາ ໂດຍລະດັບການ
ຜະລິດ ທີ່ກຳ ນົດຂອງ ອາຣັບບີີ ຊາອຸດິດ
ຈະຍັງຄົງຢູ່ທີ່ 10,48 ລ້ານຖັງຕໍ່ວັນ, ຖັດ

ມາ ຣັດເຊຍ9,95  ລ້ານຖັງຕໍ່ວັນ ແລະ
ອີຣັກ4,43 ລ້ານຖັງຕໍ່ວັນ. ນອກຈາກນີ້,
ໂອເປັກພລັສ ຍັງລະບຸວ່າ ສະມາຊິກທັງ 7
ປະເທດຈະຈັດກອງປະຊຸມ ໃນຄັ້ງຕໍ່ໄປໃນ

ວັນທີ 29 ພະຈິກ ເພື່ອທົບທວນ ພາວະ
ຕະຫລາດອີກຄັ້ງ./

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 14 / 18

ລົງໂຄສະນາ ໃນ ມະຫາສານ ລາຍວັນ
WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໜັງສືພິມ PDF ປະຈຳວັນ · ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ · ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ



15 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ໂຄສະນາ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 15 / 18

ໂຄສະນາ

https://wa.me/8562058886182?text=%E0%BA%AA%E0%BA%B0%E0%BA%9A%E0%BA%B2%E0%BA%8D%E0%BA%94%E0%BA%B5%20EDS%2C%20%E0%BA%82%E0%BB%89%E0%BA%AD%E0%BA%8D%E0%BB%80%E0%BA%AB%E0%BA%B1%E0%BA%99%E0%BB%82%E0%BA%84%E0%BA%AA%E0%BA%B0%E0%BA%99%E0%BA%B2%E0%BA%A2%E0%BA%B9%E0%BB%88%20%E0%BA%A1%E0%BA%B0%E0%BA%AB%E0%BA%B2%E0%BA%AA%E0%BA%B2%E0%BA%99%20%E0%BB%81%E0%BA%A5%E0%BA%B0%20%E0%BA%A2%E0%BA%B2%E0%BA%81%E0%BA%9B%E0%BA%B6%E0%BA%81%E0%BA%AA%E0%BA%B2%E0%BB%80%E0%BA%A5%E0%BA%B7%E0%BB%88%E0%BA%AD%E0%BA%87%E0%BA%AA%E0%BB%89%E0%BA%B2%E0%BA%87%E0%BB%80%E0%BA%A7%E0%BA%B1%E0%BA%9A%E0%BB%84%E0%BA%8A%E0%BA%97%E0%BB%8C%20%2F%20%E0%BB%81%E0%BA%AD%E0%BA%B1%E0%BA%9A%20%2F%20%E0%BA%A5%E0%BA%B0%E0%BA%9A%E0%BA%BB%E0%BA%9A


16 ມະຫາສານ ລາຍ
ວັນ ມະຫາສານ ມື້ນີ້: ນ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ, ອາກາດ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 ·

ສະບັບທີ 016

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ [ແບຣນຂອງທ່ານ] · ພື້ນທີ່ນີ້ວ່າງ — ໜ້າຂໍ້ມູນທີ່ຄົນເປີດເບິ່ງທຸກມື້ WhatsApp 020 5888 6182

ລາຄານ້ຳມັນ 18 ແຂວງ ກີບ/ລິດ · ມີຜົນ 22/10/2026

ແຂວງ ແອັດຊັງ 95 ທຳມະດາ 91 ກາຊວນ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 40,230 34,490 34,040

ແຂວງວຽງຈັນ 40,230 34,490 34,040

ຜົ້ງສາລີ 41,220 35,480 35,030

ຫຼວງນ້ຳທາ 40,720 34,990 34,530

ອຸດົມໄຊ 40,900 35,160 34,710

ບໍ່ແກ້ວ 40,330 34,590 34,140

ຫຼວງພະບາງ 40,740 35,000 34,550

ຫົວພັນ 40,740 35,000 34,550

ໄຊຍະບູລີ 40,550 34,820 34,370

ຊຽງຂວາງ 40,430 34,680 34,230

ໄຊສົມບູນ 40,650 34,910 34,470

ບໍລິຄຳໄຊ 40,280 34,540 34,090

ຄຳມ່ວນ 40,260 34,520 –

ສະຫວັນນະເຂດ 40,260 34,520 34,070

ສາລະວັນ 40,510 34,780 34,330

ເຊກອງ 40,510 34,770 34,330

ຈຳປາສັກ 40,290 34,550 34,100

ອັດຕະປື 40,560 34,820 34,370

ແຫຼ່ງ: ລາຍການລາຄາ ລັດວິສາຫະກິດນ້ຳມັນເຊື້ອໄຟລາວ · mahaxan.com/today/fuel ·
ຂຶ້ນ ລົງ ທຽບກັບລາຄາກ່ອນ (17/09)

ປະຕິທິນ ວັນສຳຄັນ ທີ່ໃກ້ມາເຖິງ

09/11 ວັນພຣະ

10/11 ເດືອນ 12

17/11 ວັນພຣະ

24/11 ວັນພຣະ · ບຸນນະມັດສະການ ພຣະທາດຫຼວງວຽງຈັນ

ອັດຕາແລກປ່ຽນ ກີບ · BCEL 05/11/2026

ສະກຸນເງິນ ຊື້ (ເງິນສົດ) ຂາຍ

USD ໂດລາ ສະຫະລັດ 22,270 22,613

THB ບາດ ໄທ 667.48 680.74

CNY ຢວນ ຈີນ 3,331 3,397

EUR ເອີໂຣ 25,001 25,501

VND ດົ່ງ ຫວຽດນາມ 0.86 0.87

JPY ເຢັນ ຍີ່ປຸ່ນ 141.35 144.15

SGD ໂດລາ ສິງກະໂປ 17,091 17,772

GBP ປອນ ອັງກິດ 29,970 30,567

ສະເລ່ຍທະນາຄານ (ທຫລ): USD ຊື້ 22,389 · ຂາຍ 22,612 · ຂຶ້ນ ລົງ ທຽບກັບມື້ກ່ ອນ

ລາຄາຄຳ ກີບ · ຂາຍ

ຄຳຮູບປະພັນ 1 ບາດ

45,100,000
350,000

ຄຳແທ່ງ 99.99% · 1 ກຣາມ

3,045,000
77,400

ອັບເດດ 06/11 05:15 ·
mahaxan.com/today/gold

ຫວຍພັດທະນາງວດ
190

ອອກວັນທີ 05/11/2026

124079
ງວດ 189 · 04/11 048808

ງວດ 188 · 03/11 145713

ງວດ 187 · 02/11 738155

ງວດ 186 · 30/10 863206

ພະຍາກອນອາກາດ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026

ເມືອງ ຕ່ຳ–ສູງ ສະພາບ

ວຽງຈັນ 23.2–30.7°C ເມກບາງສ່ວນ

ຫຼວງພະບາງ 23.2–30.2°C ມີຝົນ

ໂພນສະຫວັນ 17.9–25.6°C ເມກບາງສ່ວນ

ຊຳເໜືອ 19.0–24.7°C ມີຝົນ

ສະຫວັນນະເຂດ 23.7–33.0°C ເມກບາງສ່ວນ

ປາກເຊ 24.5–31.9°C ແຈ່ມໃສ

ແຫຼ່ງ: MET Norway · ຂໍ້ມູນສົດ: mahaxan.com/today

ຕົວເລກປ່ຽນທຸກມື້ — ເບິ່ງສົດ
ລາຄານ້ຳມັນ, ເງິນ, ຄຳ, ຫວຍ ແລະ ອາກາດ ອັບເດດສົດ ທີ່
mahaxan.com/today

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 16 / 18

ລົງໂຄສະນາ
ໃນ ມະຫາສານ
ລາຍວັນ

WhatsApp 020 5888 6182

ໂຄສະນາ

ໜັງສືພິມ PDF ປະຈຳວັນ
· ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍ
ອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ ·
ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ



17 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ແຈ້ງການ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ແຈ້ງການ

ແຈ້ງການມອດໄຟ ວັນທີ 6,7,8,13/11/2026
ແ ຈ້ ງ ກ າ ນ ມ ອ ດ ໄ ຟ  ວັ ນ ທີ

6,7,8,13/11/2026 ເຊິ່ງມີລາຍລະອຽດດັ່ງນີ້:

ແຈ້ງການ

ແຈ້ງປັບລົງລາຄານໍ້າມັນເຊື້ອໄຟທຸກຊະນິດ
ແຈ້ງປັບລົງລາຄານໍ້າມັນເຊື້ອໄຟທຸກຊະນິດ

ດັ່ງນີ້:
ເລີ່ມ 06:00 ໂມງເຊົ້າວັນທີ 05 ພະຈິກ

2026 (ສ່ວນລາຄາຕ່າງແຂວງເບິ່ງຢູ່ກ້ ອງຄອມ
ເມັ້ນ)

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 17 / 18



18 ມະຫາສານ ລາຍວັນ ທ້າຍສະບັບ ວັນສຸກ 6 ພະຈິກ 2026 · ສະບັບທີ 016

ຮັບ ມະຫາສານ ລາຍວັນ ທາງອີເມວ ຟຣີ

ມະຫາສານ ລາຍວັນ ຈັດພິມໂດຍ ມະຫາສານ
(mahaxan.com) · 302/3B ຊັ້ນ 3 ອາຄານວຽງວັງ, ຖະໜົນບໍລິ
ຈັນ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ · info@mahaxan.com ·
WhatsApp +856 20 5888 6182
ຂ່າວໃນສະບັບນີ້ ເຜີຍແຜ່ໃນ mahaxan.com ວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ
2026. ສົ່ງຕໍ່ PDF ນີ້ໃຫ້ໝູ່ໄດ້ຟຣີ ໂດຍບໍ່ດັດແກ້ເນື້ອໃນ.

ມະຫາສານ ລາຍວັນ · ຂ່າວປະຈຳວັນພະຫັດ 5 ພະຈິກ 2026 mahaxan.com · ອ່ານຂ່າວສົດທຸກມື້ ໜ້າ 18 / 18

ເຂົ້າເຖິງຜູ້ອ່ານຄົນລາວ ທຸກເຊົ້າ

ເບິ່ງລາຄາ: mahaxan.com/media-kit

ໂຄສະນາ

ໜ້າຫຼັງ ແມ່ນໜ້າທີ່ເຫັນທຸກຄັ້ງທີ່ປິດໜັງສືພິມ. ຈອງເປັນລາຍວັນ, ລາຍອາທິດ ຫຼື ລາຍເດືອນ · ທີມງານອອກແບບໃຫ້ຟຣີ.

ໜັງສືພິມສະບັບໃໝ່ ສົ່ ງເຖິງອີ ເມວທ່ານ ທຸກເຊົ້າ ກ່ອນເຂົ້າວຽກ. ສະແກນ QR ຫຼື
ເຂົ້ າ mahaxan.com/newspaper


